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Pesquisa da Esalg mapeia disponibilidade domiciliar de alimentos
organicos no Brasil

A busca por alimentos provenientes de sistemas de produgdo mais sustentaveis, como 0s métodos
organicos de producdo, é uma tendéncia que vem se fortalecendo mundialmente. “No Brasil, as
informacBes com relacdo a disponibilidade e ao consumo alimentar de organicos sdo escassas, nao
existindo dados obtidos por meio de pesquisas de base populacional, em nivel nacional, que permitam
conhecer a situagdo atual e também viabilizar o acompanhamento das mudancas ocorridas nos ultimos
anos”, afirma a economista doméstica Edinéia Dotti Mooz. No programa de Poés-graduacdo em Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos, da Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz (ESALQ) da USP, Edinéia
descreveu a disponibilidade de alimentos organicos nos domicilios brasileiros.

Sob orientagdo de Marina Vieira da Silva, professora do Departamento de Agroindustria, Alimentos e
Nutricdo (LAN), a pesquisa baseou-se nos dados da Pesquisa de Or¢camentos Familiares (POF), realizada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) entre 19 de maio de 2008 e 18 de maio de 2009,
considerando uma amostra de 55.970 mil domicilios (&reas urbanas e rurais) em todo o territério brasileiro.
“Na pratica, descrevemos a disponibilidade domiciliar de alimentos organicos no Brasil, de acordo com as
Grandes Regifes (Norte, Nordeste, Sul, Sudeste e Centro-Oeste), unidades da federacdo, estrato
geogréfico (rural ou urbano), rendimento mensal familiar e a contribuicdo dos grupos de alimentos”,
explica Edinéia. Além disso, o estudo analisou o conteido de energia, macronutrientes (carboidratos,
lipideos e proteinas), fibras, vitaminas, minerais e carotenoides, oriundo dos alimentos organicos e
caracterizou as familias segundo as condi¢cdes sociodemograficas. “Foi possivel verificar a diferenca
existente na disponibilidade de produtos organicos, notadamente quando s&o consideradas as grandes
regibes, situacdo do domicilio e rendimentos, exibindo resultados que podem ser considerados
referenciais por envolver analises de dados obtidos de forma pioneira no Brasil, continua a autora da
pesquisa.

De acordo com os resultados, os valores de disponibilidade média domiciliar superiores entre as familias
residentes nas areas rurais, notadamente nas regiées Sul e Centro-Oeste e a menor aquisicao observada
entre as familias moradoras nas areas rurais da regido Norte e Nordeste.Além disso, os dados mostraram
a relacdo existente entre 0 aumento da renda e a disponibilidade domiciliar em todas as regibes
brasileiras. Observou-se que o nivel de renda é fator relevante ao consumo de alimentos organicos. “Com
relacéo aos grupos alimentares, merece destaque a maior participacdo dos Laticinios, especialmente para
as familias moradoras nas areas rurais da regido Sul. Para a regido Centro-Oeste, no entanto, foram
identificados os valores (médios) que superaram as médias nacionais e aqueles obtidos para as demais
regibes para os grupos de Aves e Carnes. Verifica-se que o consumo de alimentos organicos de origem
animal se destacou em relacdo aos produtos considerados relativamente mais baratos, tais como frutas e
vegetais”, aponta Edinéia.

Baixa contribuicdo

A participacdo dos macronutrientes energéticos, no Valor Energético Total (VET) e a presenca das
vitaminas e minerais, fibras e carotenoides oriundos dos alimentos organicos revelaram reduzida
contribuicdo para os moradores da totalidade das regifes. No entanto, a participacdo média diéria de
energia entre as familias mostra tendéncia crescente, conforme aumenta a renda, destaca.

No que se refere as caracteristicas sociodemograficas das familias, o estudo verificou que quanto menor o
namero de moradores por domicilio, independente da regido, maior a disponibilidade alimentar de
organicos. Destaca-se ainda que com o aumento da renda registra-se crescimento na disponibilidade de



organicos nos domicilios com chefe/responsavel do sexo feminino e a maior propensdo ao consumo é
verificada entre pessoas mais velhas (60 anos ou mais). “No entanto, evidencia a reduzida quantidade
(média) disponivel de alimentos organicos para a totalidade das familias brasileiras”, comenta.

O Brasil se destaca como um dos grandes produtores em area plantada de alimentos orgéanicos e esta
agricultura é considerada estratégica na implementacédo de politicas publicas de Seguranca Alimentar e
Nutricional, notadamente aquelas que envolvam estimulos a aquisicdo de alimentos saudaveis. “Desse
modo, sugerimos ac¢des direcionadas ao fortalecimento da agricultura organica familiar e para a mudanca
de habitos alimentares envolvendo, prioritariamente, atividades relativas a educagdo para o consumo e o
desenvolvimento de técnicas de producdo de alimentos mais seguros do ponto de vista da saude, da
produtividade e da sustentabilidade.
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