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Plantas que curam

Walterly Accorsi falou sobre o uso da fitoterapia em casos de cancer

Antonio Trivelin
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Da Gazeta de Piracicaba
marcelo.rocha@gazetadepiracicaba.com.br

o ultimo sdbado, dia 11,
N a farmacéutica espe-

cializada em fitoterapia
Walterly Accorsi ministrou a
palestra Cancer Feminino: De-
safio e Novos Recursos a Base
de Plantas Medicinais. O even-
to foi realizado no anfiteatro
do Departamento de Quimica
da Escola Superior de Agricul-
tura Luiz de Queiroz (Esalq/
USP).

A palestra foi promovida pe-
lo Grupo de Estudos Walter Ac-
corsi (GeWA), do Departamen-
to de Ciéncias Biolégicas da
Esalq. E o objetivo do encon-
tro foi o de divulgar “a terapia
complementar a base de plan-
tas medicinais no tratamento
de canceres”.

“As pessoas tém direito de sa-
ber que é possivel haver esse
tratamento complementar
com plantas medicinais”, diz
Walterly Accorsi. A palestran-
te, que ¢é filha do renomado
professor Walter Radamés Ac-
corsi (1912/2006) - que mergu-
lhou no estudo da fitoterapia
- nao entende o preconceito
que paira sobre as plantas me-
dicinais. “Como é possivel ter
esse preconceito, se a maior
parte das medicagoes oncol6-
gicas sao pré-sinteses de plan-
tas?”, questiona.

De acordo com o professor
Lindolpho Capellari Jr., coor-
denador do GeWA, os benefi-
cios da fitoterapia enquanto
coadjuvante no tratamento de
cancer ainda sdo desconheci-
dos. “Nés temos no Brasil a
maior diversidade vegetal do
planeta, temos muitas plantas
que sao comprovadamente efi-
cazes no tratamento de can-
cer. Mas, a gente sente que
existe uma corrente do contra

A farmacéutica Walterly Accorsi e Capellari Jr., o coordenador do GeWA, na palestra sobre plantas medicinais

muito grande. E também falta
muita divulgacao. Existe uma
ignorancia nesse sentido, en-
tao o papel da universidade é
promover essa divulgacao”,
declara.

“Mas a planta medicinal nao
substitui a medicina tradicio-
nal. De jeito nenhum”, frisa Ca-
pellari Jr. Qualquer forma de
tratamento complementar ne-
cessita a orientagao de um pro-
fissional das dreas médica ou
farmacéutica. “Vocé nao pode
pegar uma planta dessas e fa-
Zer 0 uso caseiro, porque mui-
tas delas sao extremamente t6-
xicas”, observa.

Simone Passini G. Aratjo,
que €é paciente de cancer,
acompanhou a palestra. Ha 10
anos, a piracicabana teve um
cancer, que foi tratado com
medicacoes oncoldgicas e o
complemento de plantas medi-
cinais. E, recentemente, foi
diagnosticada com um linfo-
ma. “Na primeira vez, porque
eu tinha muita ndusea (em ra-
zao das sessoes de quimiotera-

2006

Em que faleceu o professor
Walter Radamés Accorsi, que se
dedicou ao estudo da fitoterapia

pia, realizadas ao longo de seis
meses), fiz o tratamento com
espinheira santa e o extrato de
pau d'arco (extraido do ipé ro-
x0). E também fiz um trata-
mento com babosa, que a gen-
te bate no liquidificador com
mel, para segurar o estomago.
Acho que ajudou”, relata. “Ago-
ra, para esse linfoma eu ainda
nao sei qual serd o procedi-
mento. Mas eu vim aqui bus-
car orientacao”, acrescenta.

ORIENTACAO
A farmacéutica Carla Accorsi
conta que a indicacao da plan-

ta depende do diagnéstico mé-
dico. “E preciso ver qual o tipo
de cancer, em que fase ele esta
e qual o tratamento que estd
sendo feito”, orienta.

Por exemplo, para os pacien-
tes com cancer de préstata é
indicada a Sabal serrulata (po-
pularmente conhecida como
san palmetto). Jd o pau d'arco
(“o ipé roxo, que é o estudo
pioneiro do doutor Walter Ac-
corsi”, lembra Carla) é reco-
mendado para casos de cancer
de mama.

“Para cada tipo de céancer, fa-
zemos a orientacao fitoterdpi-
ca, para atuagdo em conjunto
junto com a prescri¢ao do mé-
dico. O que fazemos € o estu-
do do medicamentos prescri-
tos, para saber se nao hd inte-
gracao com os fitoterdpicos.
Existem medicamentos que
nao podem ser utilizados por-
que a planta potencializa a
acao do medicamento. Outros,
nao podem ser usados simulta-
neamente a quimioterapia”,
exemplifica.




