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As prisoes que nos impomos

Luciana Jankowsky

elson Mandela, lem-

brando-se do tempo

que viveu encarcera-
do, ponderou as seguintes
palavras: "Quando eu sai em
direcao ao portdao que me le-
varia a liberdade, eu sabia
que, se nao deixasse minha
amargura e meu 6dio para
trds, eu continuaria preso”.
O ensinamento transmitido
nesta frase traz um gigantes-
co impacto se o considerar-
mos como um conselho, ofe-
recido por um grande e amo-
roso amigo. Mandela conse-
guira abandonar a raiva e to-
das as consequéncias dela
decorrentes, descobrindo al-
go maravilhoso que o impe-
liu de compartilhar com o
mundo: a compreensdao das
prisoes mentais que criamos
e nos impomos, e o sofrimen-
to que acarretam.

Ao ler isso € possivel consi-
derarmos simples e légico,
talvez até mesmo facil de
executar. Fico entdao com a
pergunta: "Por que muitas
vezes nao sentimos ou conse-
guimos realizar tal intento?".

A resposta mais direta a es-
tas perguntas reside na com-
preensao de que cada um, in-
dividualmente, € responsa-
vel pelo mundo que viven-
cia, pela prisao que cria ou
pela liberdade que cultiva.
Insisto neste argumento por
crer que tudo que experien-
ciamos na vida sao na reali-
dade reflexos de como nos
relacionamos com nés mes-
mos. Como podemos perce-
ber isso? Sugiro um experi-
mento. Da préxima vez que
um sentimento de felicidade
inundar o seu corac¢ao faca

algo que realmente ame e,
ao viver isso, tente se lem-
brar da sensacdao evocada
nesse momento. Repita essa
situa¢ao, porém, quando um
sentimento de tristeza ou
dor o envolver. Parece ilégi-
co, sei disso, mas pode ser re-
veladora a reflexao sobre tais
situacoes.

E notdvel como invertemos
as posicoes, permitindo que
o mundo nos dite o que é
preciso ter e ser para viver-
mos felizes. Ao realizar o
'experimento’ sugerido, des-
pertaremos a ideia de que
nés influenciamos o mundo
e ndo o contrario. Compreen-
der esta dinamica é simples,
mas nao facil, por originar
um sentimento de responsa-
bilidade que pode ser liberta-
dor e ao mesmo tempo solita-
rio. Buscamos tanto nos
identificar com o mundo por

nao querer experimentar a
soliddao. Quando me cons-
cientizei disto notei que esta-
va construindo minha pré-
pria prisdo mental, na qual o
ciclo de felicidade e sofri-
mento estava apegado a sa-
tisfacao dos meus desejos,
principalmente o de ser ama-
da e aceita por outros, po-
rém nao necessariamente
por mim mesma. O mais im-
portante dessa vivéncia afeti-
va é o despertar da conscién-
cia de que eu, e unicamente
eu, sou responsdvel por mi-
nhas agoes, pelas consequen-
tes reacoes e pela maneira
como me identifico com o
mundo. E isso nao implica
numa soliddo permanente,
mas sim no gozo que desper-
ta do amor-préprio, na acei-
tacdo de quem sou eu, permi-
tindo uma transformacao do
meu comportamento frente

.

aos movimentos do mundo.
Ao me permitir isso passo en-
tao a compreender o mundo
do outro.

Contudo, é preciso cora-
gem para embarcar nessa no-
va atitude, pois admitir nos-
sa responsabilidade perante
as escolhas que fazemos e
suas consequéncias pode re-
sultar no abandono das zo-
nas de conforto. A escolha
da liberdade resultard no fim
da nossa prisao mental, e
nio depende de ninguém. E
um caminhar interior e sozi-
nho, mas nunca solitdrio.

Nelson Mandela viveu de
acordo com essa sabedoria,
que ele desenvolveu depois,
nao somente por ter vivido
na prisio, mas experimentar
os terrores e a violéncia du-
rante o apartheid. Suas
acoes apos abandonar a pri-
sao mental da raiva e do
6dio permitiram que ele
construisse um legado para
toda a humanidade: exem-
plos continuos de um ser hu-
mano que buscava aprender
e amadurecer, cujas agoes fo-
ram promotoras de paz, tole-
rancia, compreensao e amor
genuino.

Sejamos corajosos, pacien-
tes e amorosos com nos mes-
mos, pois ndao estamos sozi-
nhos. Facamos como Mande-
la, que, ao deixar a prisao, li-
bertou seu coracao para ser
guiado pela paciéncia, com-
paixao e sabedoria.
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