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Alimentos e qualidade de vida

José Otavio Menten

Embora ainda sejam elevados
os ntimeros tanto de obesos como
de sub-nutridos, as pessoas, hoje,
se alimentam bem melhor, gracas
a oferta e diversidade de alimentos
de boa qualidade — e isso depen-
de, fundamentalmente, da agricul-
tura. A expectativa e a qualidade de
vida dos homens e mulheres vém
melhorando nos iiltimos anos, no
mundo e no Brasil. Em 30 anos, a
vidamédia aumentou cercade 15%
¢ cada vez mais pessoas acima dos
50 anos de idade desfrutam de ex-
celente saiide. Antigamente, essas

Em 1950, havia 24 mil pes-
soas com -mais de 100 anos no
mundo. Atualmente sio 269 mil;
em 2050, deverio ser 3,8 mi.
Dentre os diversos fatores respon-
sdveis por esta situagdo a ser co-
memorada estdo redugio da taxa
de mortalidade infantil no inicio
da vida e aumento do indice de
sobrevivéncia a doengas. Isto vern
sendo conseguido gracasamelho-
riano saneamento bisico, progra-
mas de vacinacbes, antibidticos,
tecnologia médica e, em especi-
al, aprimoramento da nutri¢io.

Embora ainda existam obe-
$0s ¢ sub-nutridos no mundo e
no Brasil, em regides ou socie-
dades com condigGes aceitiveis
de desenvolvimento, as pessoas
se alimentam cada vez melhor.
Para que isto ocorra, hd neces-
sidade de maior disponibilida-

de e diversidade de alimentos de
boa qualidade. Se compararmos
a dieta bisica dos brasileiros nas
décadas de 50 e 60 e atualmen-
te, serdo encontradas virias e
claras diferengas: mais consumo
e diversidade de

nas mesas dos brasileiros. No

café da manhd, nio se pensava
em consumir cereais, sucos e
frutas in natura. A utilizagdo da
gordura animal era muito mai-
or que dos dleos vegetais.
Diversos

frutas, hortali- destes vegetais
¢as, cereais e ndo eram culti-
graos. Isto signi- ‘ ‘ vados por apre-
fica mais prote- . sentarem mui-
inas, sais mine- Sao osagricultores tas pragas, o
rais e vitaminas. ' que impedia
A maior dispo- quemproduzemos uma produgio
nibilidade de  alimentos essenciais sustentvel.
alimentos’ de- s T 5 Dentre os fato-
pende, basica- para ameﬂwﬁada res que influem
mente, da agri- 'qualldade daVlda_ na produgio
cultura. estd o manejo

$40 os agricultores, em suas
hortas, pomares, sitios, chdca-
ras e fazendas quem produzem
os alimentos essenciais para 4
melhoria da qualidade da vida
de pessoas. Mas estes agriculto-
res precisam receber sementes
e materiais de propagacio de
espécies e cultivares que tenham
as caracteristicas desejadas pe-
los consumidores. Também pre-
cisam ser informados sobre as
maneiras adequadas para produ-
zir estes vegetais *“novos”.

H4 50 anos a produgio de
frutas de clima temperado —
uva, maci, péssego etc. — era
insignificante no Brasil. Alface
era uma das poucas verduras
consumidas. Poucos conheciam
ricula, agrido, cenoura, beter-
raba e virias outras hoje comuns

de pragas. E, entre as alternati-
vas de manejo, destaca-se o uso
racional de defensivos agricolas.
0Os defensivos agricolas sdo se-
guros para a saxide das pessoas,
a qualidade dos alimentos e
para o meio ambiente. Isso por-
que, antes de serem produzidos
comercialmente, os defensivos
passam por rigorosa avaliagio
agrondmica, toxicolégica e am-
biental de trés érgdos do gover-
no federal: Ministério da Agri-
cultura, Pecudria e Abastecimen-

‘to, MAPA; Agéncia Nacional de

Vigildncia Sanitdria, do Minis-
tério da Satde, ANVISA; e Insti-
tuto Brasileiro do Meio Ambi-
ente ¢ dos Recursos: Naturais
Renoviveis, IBAMA, do Ministé-
rio do Meio Ambiente. Seus téc-
nicos especializados se dedicam,

por até 3 anos, na andlise de
todos os estudos exigidos pela
legislagdo brasileira. Além da
andlise e autorizagio do uso pelo
Governo Federal, os produtos
ainda necessitam de cadastro
nos respectivos Estados.

Todos os alimentos, quer sejam
produzidos por técnicas convencio-
nais, como fertilizantes quimicos e
defensivos agricolas, ou por técnicas
alternativas (organicos, biodinAmicos
etc.) t8m que ser saudéveis. Seguin-
do os procedimentos desenvolvidos
em universidades e centros de pes-
quisa, produzir em quantidade, qua-
lidade e diversidade nfio somente é
possivel como necessArio para garantir
0 desafio da demanda global cres-
cente, conforme tem alertado aFAQ,
Orgio para Agricultura e Alimenta-
A0 das Nagdes Unidas. O Brasl é o
pais com melhor tecnologia agricola
tropical em todo o mundo.

Uma alimentagdio sadia e ba-
lanceada é fator essencial para a
melhoria da qualidade de vida. E
estes alimentos vém do campo, da
zona rural, de agricultores que as-
similam o que existe de mais mo-
derno em tecnologia agricola. Com
seu trabalho em fins de semana e
feriados, com frio ou calor, chuva
ou sol, contribuem para que os ho-
mens vivam mais e melhor.
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