USP ESALQ — ASSESSORIA DE COMUNICAGAO

Veiculo: Jornal de Piracicaba

Data: 15/01/2013

Caderno: -/ -

Link: http://jornaldepiracicaba.com.br/

Assunto: Preco da cesta basica fica acima da inflagdo

Preco da cesta basica fica acima da inflacao

A cesta bésica ficou 7,8% mais cara para o0s
piracicabanos em 2012. Levantamento realizado
pela Esalq Jr. Economia, empresa junior da Esalq
(Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz),
mostrou que o ICB - Esalg/Fealq passou de R$
377,37 em dezembro de 2011 para R$ 406,84 no
més passado. O aumento ficou acima, inclusive,
= da inflagdo medida pelo IPCA (indice de Precos ao
| Consumidor Amplo), que atingiu 5,84% em 2012.

Com os maiores pesos no ICB - Esalg/Fealq, o
arroz e o feijao tiveram altas de 38,7% e 39,4%,
respectivamente, em relacdo a 2011. Também se
. - : : destacaram em 2012 a batata, que valorizou
75,7% (de R$ 1,35 0 quno para R$ 2, 38 0 qU|Io) e a cebola, com aumento de 61% (de R$ 1,36 para R$
2,19 o quilo). Para o alho, de menor participacdo no indice, os precos mais que dobraram no periodo,
saltando de R$ 1,15 (200 gramas) para R$ 2,60, ou seja, um incremento de 126%.
Desde 2007, quando a Esalq Jr. Economia iniciou as pesquisas com a metodologia atual, a cesta basica
encareceu 49,4%, em termos nominais.

Como economizar nas compras? - Quando algum alimento estd muito mais caro do que o habitual, a
recomendacdo da economista Cristiane Feltre, do Centro de Economia e Administracdo da PUC
(Pontificia Universidade Catdlica) de Campinas, é que se faca substituicdes. Segundo ela, fora de época,
os valores costumam ser bem maiores. Os hortifruticolas normalmente sdo os mais prejudicados por
adversidades climaticas.

Além de pesquisar precos entre marcas e estabelecimentos, levar a lista de compras é essencial para que
o consumidor ndo compre além do necessério. “A listinha evita que a pessoa se esqueca de algum item,
além de dar a sensacdo de missao cumprida quando todos os produtos sdo adquiridos, reduzindo compra
de supérfluos”, afirmou a economista.

Estipular um teto a ser gasto, ir as compras apéds as refeicdes e, se possivel, sem a presenca das
criangas, também ajuda.



