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Assunto: Infec¢des uterinas agudas afetam quase 30% das vacas de alta producéo
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Infeccoes uterinas agudas afetam
quase 30% das vacas de alta producao

Ménica Costa
F

Ecomum, no periodo pos-parto, as

vacas apresentarem processo in-
flamatorio no Utero. Entre as infec¢des
mais frequentes e prejudiciais a vaca
leiteira de alta produgdo estdo a metrite
aguda, a endometrite clinica e a subcli-
nica. Estas trés doengas comprometem
0 bem-estar animal e trazem prejuizos
ao produtor porque reduzem a produgio
leiteira, aumentam o intervalo entre par-
tos e a taxa de descarte. Para evitar a
ocorréncia e o agravamento do quadro,
especialmente em rebanhos leiteiros, o
criador precisa manter o controle nutri-
cional e higiénico das fémeas.

Ambientes limpos
e secos reduzem
os riscos de

infecgao uterina

Conhecer os
sintomas e 0 momento
de combaté-las
ajuda a reduzir
Os prejuizos

Uma vaca afetada com metrite agu-
da aos 8 dias pos-parto tem grandes
chances de ser afetada por endometri-
te clinica aos 21 dias e por endometri-
te subclinica aos 35 dias apds o parto.
Neste ultimo estagio, a doenca torna-se
cronica, deixa o animal infértil e obriga
o produtor a proceder o descarte. Apesar
de grave, as infecgdes uterinas agudas,
e suas consequéncias, afetam menos de

30% do rebanho leiteiro.

Especialistas afirmam que a conta-
minagdo bacteriana do tutero acomete
até 93% das matrizes no periodo poés
parto. “Em vacas sauddveis, o proprio
organismo de defesa consegue combater
as infecgdes em até 45 dias apds o parto
sem que haja necessidade de interven-
¢do profilatica”, afirma Roberto Sartori,
professor doutor do Departamento de
Zootecnia da Esalg-USP e orientador
de pos-graduagio da Esalg/USP e da
Faculdade de Medicina de Veterinaria
e Zootecnia, campus de Botucatu, nas
areas de Fisiologia e Biotecnologia Re-
produtiva em Ruminantes.

Sartori alerta para a necessidade de
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um diagnostico preciso afim de evitar o
investimento no tratamento de uma in-
fec¢do que pode ser debelada pelo pro-
prio animal. “A metrite puerperal, que
sdo as infecgdes uterinas observadas no
periodo pds-parto, ndo exige tratamen-
to”, afirma. So nos casos de infecgoes
agudas, o pecuarista deve fazer o uso
sistémico de antibidticos para ajudar na
recuperacdo do animal. “O tratamento
terapéutico tem alto custo, portanto $o
deve ser utilizado quando extremamente
necessario”, completa.

A fase de deteccdo da metrite, ou
infecgdo uterina, também ndo encontra
unanimidade entre os especialistas em
reproducdo animal. “Atualmente ¢ im-
possivel fazer uma prevencio total das
enfermidades uterinas, sempre encon-
trarcmos esses casos nas
propriedades leiteiras”,
diz Rodrigo Bicalho,
professor assistente de
medicina veterinaria na
Universidade de Cornell
' em Nova lorque, EUA.

Também ndo ha consenso sobre as
causas dessas infecgdes. Sabe-se, con-
tudo, que a contamina¢@o uterina ocorre
especialmente no momento da saida do
bezerro, quando as barreiras anatdomicas
naturais (vulva, vagina e cérvix) estio
abertas e as bactérias presentes no am-
biente externo, especialmente na regifo
de perineo e vagina, aproveitam para co-
lonizar a regido.

Em animais sadios, os microorganis-
mos sao eliminados em poucos dias. Nas
48 horas apos o nascimento do bezerro,
a vaca desprende a placenta e evacua a
maioria dos loquios — sangue, muco e te-
cidos — do interior do qtero. “A expulsio
dos fluides deve estar completa ao final
de duas semanas e a involucdo, que € a
redu¢do do tamanho uterino com a recu-
_peragio do endométrio,

se conclui por volta de

40 a 50 dias apos o par-

to™ afirma Tiago Lopes,

meédico  veterindrio €
~ gerente de produtos pe-
cudria da MSD Saude
Animal.

Segundo Lopes, se houver alguma
mudanga no mecanismo de involugio
uterina, as bactérias conseguem se pro-

Colonizacao
bacteriana

afeta camadas
musculares
internas do Utero

“Realizamos exames
ginecologicos de
rotina, por isso

conseguimos

diagnosticar e
debelar as infecgoes

logo no inicio”.

liferar e provocar danos ao endométrio,
o que pode comprometer a fertilidade.
Quando isso ocorre, a secrecdo, que de-
veria ser limpa, semelhante a uma cla-
ra de ovo, apresenta grande volume de
toxicos e pedagos de membranas fetais.
O fluido, que torna-se fétido e provoca
desconforto no ttero, ¢ expelido a partir
da vagina por frequentes movimentos de
esforcos expulsivos, semelhantes as con-
tragdes. “Vacas com esse problema, em-
bora estejam ciclandoe ndio emprenham
quando inseminadas ou cobertas ¢ repe-
tem o cio apds alguns dias. Em alguns
casos, @ vaca nem sequer entra no cio”,
completa o veterinario.

Sintomas

“A primeira reclamacio dos pecua-
ristas € justamente o mal cheiro exalado
pelas vacas cerca de uma semana depois
do nascimento da cria. Se ha um histo-
rico de parto dificil ou
ambiente sujo, a possibi-
lidade de metrite aguda
¢ grande”, diz Gilberto
Beringer, médico veteri-
nario, que atende 15 fa-
zendas leiteiras com reba-
nhos das racas Holandés e
Girolando, na regido do Vale do Paraiba,
interior de Sdo Paulo. Cada proprieda-
de tem cerca de cem vacas em lactacio
e producdo meédia diaria, que varia de
1.500 a 3.000 litros de leite. O odor ruim
€, portanto, o primeiro sinal de anorma-
lidade na recuperagdo das matrizes apos
a paricio.

O veterinario conta que nas fazendas
que assiste cerca de 15% das vacas de-
senvolvem a metrite aguda. “Realizamos
exames ginecologicos de rotina, por isso
conseguimos diagnosticar ¢ debelar as
infecgoes logo no inicio”. Além da pal-
pacdo retal, o especialista faz ultrassom
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0O fluido constante e fétido
apos o parto e o primeiro
sinal da metrite aguda

¢ vaginoscopia. Embora os exames cli-
nicos forne¢am dados confidveis para
confirmar a metrite puerperal aguda, ¢
aconselhavel a realizacio de exames de
sangue para a deteccio de infeccdes sub-
clinicas, sem sintomas aparentes.

Além da diarréia fluida ¢ fétida, a me-
tritc aguda provoca apatia, falta de ape-
tite, desidratacao, febre (39,5 a 41,5°C),
aumento das frequéncias cardiaca (96 a
120/min.) e respiratoria (60 a 72/min.) e
diminui¢do dos movimentos ruminais. A
doenca se manifesta com maior frequén-
cia entre 0o 6° ¢ o 8° dia apds o parto, €
atinge especialmente vacas com escore
corporal igual ou abaixo de 2 ou acima de
4, ou seja, vacas abaixo ou acima do peso.

Os microorganismos presentes no
utero desencadeiam um processo infla-
matorio da mucosa do endométrio e de
necrose ¢ descamagdo das camadas mus-
culares internas do Utero. Essa modifi-
cagdo do ambiente uterino afeta a ferti-
lidade do bovino porque compromete o
transito do esperma, impede o reconhe-
cimento materno da gestacio e pode até
provocar a morte do embrido ou do feto.

Nos casos em que a infecgdo persiste,
cerca de duas semanas apos o inicio do
tratamento, desenvolve-se a endometri-
te clinica. “Neste estagio, os riscos sido
maiores porque a doenga ja nio apresen-
ta sinais externos e pode passar desaper-
cecbida pelo criador”, afirma Pedro Au-
gusto Silva Silveira, médico veterinario,
pesquisador do Instituto Federal do Rio
Grande do Sul, campus Pelotas e mem-
bro do Nucleo de Pesquisa, Ensino e Ex-
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ou em ambientes limpos e secos até o
momento do parto. A contaminagdo bac-
teriana do Utero se da através das fezes ¢
urinas. “Entre as vacas mais sujas a pos-
sibilidade de desenvolver metrite € de
22.4% e nas mais limpas, 10%"”, afirma
Bicalho, da Universidade de Cornell.

O manejo nutricional ¢ outro fator
importante nesse periodo. Nas trés se-

Admite-se que
cerca de 10% a 20%
dos animais que

repetem o cio sem
causa aparente

sao portadores de

endometrite clinica.

tensdo em Pecuaria (NUPEEC).

Ele explica que, nesta fase, o endo-
métrio comega a se regenerar € 0 pro-
cesso inflamatorio agudo dura poucos
dias. “O 1nico sintoma clinico indireto
¢ a repeti¢do do cio, pois 0 ovario esta
saudavel, mas o 1itero niio tem condicdes
de conceber os 6vulos”, explica. Admite-
-se que cerca de 10% a 20% dos animais
que repetem o cio sem causa aparente
sdo portadores de endometrite clinica.
Embora ndo haja mais a expulsdo de mi-
croorganismos, a decomposi¢do de célu-
las inflamatorias se mantém e, um més

manas pré-parto até trés semanas apos
o nascimento do bezerro, o criador deve
assegurar que a vaca receba uma dieta
rica em alta fibra. “A racfo deve estar
baseada em sal mineral, 0 que aumenta
a absor¢io de calcio pela vaca e previ-
ne a hipocalcemia, também conhecida
como febre do leite, além de fortalecer
a cervix do animal para o parto”, com-

apos o inicio dos sintomas, a infecgdo
pode se tornar cronica ¢ o animal ficar
irreversivelmente infértil, sem apresentar
qualquer anormalidade clinica.

O avango das infeccdes, bem como
a resposta eficiente aos tratamentos, ndo
¢ homogéneo e depende das condigdes
imunologicas e de manejo de cada ani-
mal. “*O mais indicado ¢ respeitar o ciclo
reprodutivo, sempre utilizando tratamen-
tos hormonais com cautela e segurancga”™,
sugere Tisa Echevarria Leite, médica ve-
terinaria, doutora em Produgdo Animal
pela Universidade Federal de Pelotas
(UFPEL) e professora adjunta de zootec-
nia na Universidade Federal do Pampa
(Unipampa), em Dom Pedrito, RS.

Cuidados e prevencéao

A metrite estd essencialmente ligada
a falta de higiene durante o parto. Em
propriedades onde hia um devido contro-
le da data de cobertura ou inseminagio
€ possivel prever a data de parigdo para
manter as vacas no piquete-maternidade,

pleta Beringer.

Todos esses cuidados ajudam a elimi-
nar os riscos de complicagdes no parto,
como abortos, partos prematuros ou dis-
tocia e retenc¢do de placenta entre outros.
“Abortos e distocias podem causar a re-
tencdo de placenta, que é um grande ve-
tor do aparecimento da metrite”, explica
a professora de zootecnia da Unipampa.



