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Satide e natureza

Horto Medicinal

Portaria cria o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

Decreto TFederal ne
0 5813 (22/06/2006)

aprova a Politica Na-
cional de Plantas Medicinais
e Fitoterdpicos (PNPMT) e
cria o Grupo de Trabalho In-
terministerial com a partici-
pacio da sociedade civil, pa-
ra elaboracdo do Programa
Nacional de Plantas Medici-
nais e Fitoterdpicos - Portaria
Ministerial (DOU de
02/10/2006).

As diretrizes sao: "Regula-
mentar o cultivo e o manejo
sustentdvel, a produgio, a dis-
tribui¢do e o uso de plantas
medicinais e fitoterdpicos,
considerando as experiéncias
da sociedade civil nas suas di-
ferentes formas de organiza-
¢do; apoiar a implantagio de
plataformas tecnolégicas pilo-
to para o desenvolvimento in-
tegrado de cultivo de plantas
medicinais e producio de fi-
loterdpicos, promover a ado-

¢iio de boas priticas de culti-
vo e manipulagao de plantas
medicinais e de manipulaggo
de produgio e [itoterdpicos,
segundo legislagdo especifica
e estabelecer mecanismos de
incentivo para a inser¢ao das
cadeias e dos arranjos produ-
tivos de fitoterdpicos no pro-
cesso de fortalecimento da in-
diistria farmacéutica Nacio-
nal".

Em Piracicaba, na rede pi-
blica municipal, a implanta-
¢do de um Horto Medicinal
nasceu de um sonho antigo
da enfermeira responsivel pe-
lo Centro de Referéncia de
Atengao Bisica (CRAB/Ce-
cap), Marina Denardi Azeve-
do. A ideia foi arraigar o pro-
jeto piloto na prépria unida-
de e, apis experiéncia positi-
va, estender a outras unida-
des do municipio.

Marina, que tem pos gradua-
¢do em Fitoterapia e Plantas
Medicinais, sentiu, na convi-
véncia com a populagio de
Piracicaba, a necessidade de
buscar algo a mais para com-
plementar os tratamentos ofe-
recidos pelo SUS a populagio
de todas as faixas etdrias, ga-
rantindo assim, melhor quali-
dade de vida a todos.

A engenheira agronoma Ma-
ria Helena Elias Valentini, vo-
luntdria do projeto, afirma
que o trabalho serd importan-
te e 1itil na a¢do complemen-
tar ao tratamento medica-
mentoso dos pacientes e con-
tribuird com a melhoria na
cura e no alivio de doencas,
por meio do uso de diversas
espécies das plantas medici-
nais e dos virios tipos de ve-
getagiio, como: sementes, [o- ¥t b S
lhas, [lores, casca e raizes Horto Medicinal de Ribeirdo Preto
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que serao cultivadas ali.

As atividades manuais rela-
cionadas ao manejo de plan-
tas medicinais colaboram na
melhoria dos sentidos, da
mente, da capacidade cogniti-
va, fisica e psicoldgica, além
de propiciar a inser¢io so-
cial, aliviar o estress e agre-
gar saberes.

O projeto do Horto no
CRAB/Cecap lornou-se am-
plo e tem explorado muitas
competéncias, composio por
§tup0 de trabalho com pro-
essores e estagidrios da Esco-
la Superior de Agricultura
Luiz de Queiroz (Esalg/USP),
arquiteta, engenheiras agro-
nomas ¢ engenheira civil, Po-
der Executivo e Legislativo,
voluntdrios e coletivos da so-
ciedade civil, além do efetivo
apoio da Secretaria Munici-
pal de Saude.

O engajamento do profes-
sor de Departamento de Cién-
cias Bioldgicas - LCB da
Esalg/Usp, Lindolpho Cape-
llari Junior, especialista em
Botdnica Sistemdlica, espe-
cialmente Plantas Medicinais
e Aromdticas, foi determinan-
te para a elaboragao do proje-
to, onde foram definidas es-
pécies dentro de um projeto
arquitetonico, bem como o
conhecimento difundido em
palestra para a populacio do
bairro.

Segundo Capellari, um hor-
to como este além de trazer
beneficios a satide da popula-
cio local, estimula o senso
de coletividade e trabalho em
equipe, podendo até vir a ge-
rar renda extra para as fami-
lias guc optarem pela produ-
¢io de mudas. Para que tudo
dé certo o primeiro passo € a
identificagao botanica corre-
ta para que nio se utilizem
espécies erradas.

A cooperacdo envolveu di-
versos atores sociais como,
por exemplo, as responsaveis
pela divulgacdo e apoio para
a implantacdo do projeto,
através de liderangas e do
grupo de "Mulheres que fa-
zem a Diferenga”.

A implantagao do Horto Me-
dicinal no CRAB/Cecap, moti-
vou o trabalho multiprofissio-
nal, plantando em cada fun-
ciondrio da unidade o desejo
de trabalhar em equipe, mos-
trou que cada um a sua ma-
neira, pode contribuir para a
construcdo de uma convivén-
cia harmoniosa.

Referéncias das imagens: As
imagens foram gentilmente ce-
didas pelas equipes do Horto
Medicinal de Santa Bdrbara
d'Oeste, de Ribeirdo Preto e
do CRAB-Cecap Piracicaba.



