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Atencao a comida

Brasil esta fora do Mapa da Fome, mas populacao esta mais obesa

MARCELO ROCHA
Da Gazeta de Piradcaba
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E mbora o Brasil jd tenha
deixado o Mapa da Fo-
me, em 2014, e o nivel
de inseguranca alimentar de
sua populagio hoje seja infe-
rior a 5%, a Organizacdo das
Nacodes Unidas Para a Alimen-
tagdo e a Agricultura (FAO)
aconselha que o pafs siga im-
plantando politicas ptblicas
para manter os niveis de segu-
ranca alimentar de seu povo,
que incentive o consumo de
alimentos adequados e o
combate a obesidade.

Ontem, 16 de outubro, foi o
Dia Mundial da Alimenta-
¢do. Segundo relatério divul-
gado recentemente pela
FAO, a fome voltou a crescer
no planeta e hoje atinge 815
milhdes de pessoas. O gran-
de fluxo de migracdes, espe-
cialmente populagdes fugin-
do de guerras em seus paises
nativos, alavancou essa tris-
te estatistica, informou Alan
Bojanic FAO, porta-voz da
FAO no Brasil, durante even-
to realizado em Brasilia na
semana passada.

Apesar de o Brasil ter avan-
cado no combate a fome e a
desnutri¢do, o pafs ainda
possui 7,2 milhoes de pes-
soas em situacdo de insegu-
ranca alimentar grave, alerta
a FAO.

"0 problema alimentar ain-
da é motivo de grande preo-
cupacdo nos debates interna-
cionais da Organizacdo das
Nacgdes Unidas. No Brasil,
houve grande reducio do dé-
ficit de peso da populacio,
um indicador importante do
acesso ao alimento. No en-
tanto, o sobrepeso e a obesi-
dade crescem aceleradamen-
te, transformando o debate

combr

sobre o problema alimentar
no Brasil. Agora, o problema
prevalente de satide publica
se refere 2 alimentacgdo ina-
dequada”, comenta o profes-
sor Paulo Eduardo Moruzzi
Marques, do Departamento
de Economia, Administracido
e Sociologia da Escola Supe-
rior de Agricultura Luiz de
Queiroz (Esalqg).

No Brasil, um em cada trés
meninos ou meninas, com
idades entre 5 e 9 anos, tem
excesso de peso, segundo o
Ministério da Saide. Em Pira-
cicaba, informa a Secretaria
Municipal de Saide, uma
pesquisa feita em 2016 pela
Coordenadoria de Progra-
mas de Alimentac¢ao e Nutri-
¢ao (CPAN) mapeou a situa-
¢do entre os alunos das esco-
las municipais. Segundo o es-
tudo, 33,58% dos alunos me-

nores de 5 anos jd estido com
excesso de peso (23,97% tém
risco de sobrepeso, 7,37% jd
estio com sobrepeso e
2,24% sao obesos). "J4 na fai-
xa entre 5 e 11 anos, 18,47%
tem sobrepeso, 10,98% sido
obesas e 5,24% tem obesida-
de grave, ou seja, 34,59%
das criancas de 5 a 11 anos
da rede municipal apresen-
tam excesso de peso”, obser-
va a pasta.
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A alimentacdo inadequada,
com o excesso de consumo
de alimentos ultraprocessa-
dos, é o risco crescente no
campo alimentar, salienta
Marques. Aos interessados
na obtencio de informacoes
sobre alimentacdo saudavel,
o professor da Esalq reco-
menda a leitura do Guia Ali-

.

mentar Brasileiro (ht-
tp://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/guia_alimentar_
populacao_brasileira_2ed.p
df). Na publicacdo digital,
hd dicas como: consumir ali-
mentos 'in natura'; usar
dleos, gordura, sal e acicar
em pequenas quantidades; li-
mitar o consumo de alimen-
tos processados; evitar ali-
mentos ultraprocessados; fa-
zer as refeicdes com regulari-
dade e em ambientes apro-
priados; dar preferéncia a lo-
cais que vendem produtos
'in natura’; desenvolver habi-
lidades culindrias; planejar
o uso do tempo para a ali-
mentacdo; preferir restauran-
tes e/outros locais que forne-
cem alimentos feitos na ho-
ra; ser critico em relacdo a
informacdes veiculadas em
propagandas de alimentos.



