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Assunto: Pesquisa analisa propaganda e publicidade de alimentos

Sande

Pesquisa analisa propaganda e publicidade de alimentos

A cientista de alimen-
tos Amanda Daniela Moré
focou os seus estudos den-
tro do programa de Pos-

~graduacdo em Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos,
da Esalq, na Resolucéo
RDC 24, de 2010, da Agén-
cia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), que re-
gulariza a publicidade de
alimentos, por meio de
alertas para aqueles que

sdo considerados com
quantidade elevada de agii-
car, de gordura saturada,
de gordura trans e de sodio.

No estudo, orientado
pela professora Gilma Luca-
zechi Sturion, do Departa-
mento de Agroinddstria,
Alimentos e Nutri¢ao (LAN),
além da analise e compara-
¢ao dos atos normativos so-
bre publicidade e propagan-
da de alimentos, levantou-

se 0 histérico sobre os temas
que levaram a elaboracdo e
publicacio da Resolugao so-
bre publicidade e propagan-
da de alimentos pela Anvisa.

Os resultados mostram
que aforma como foi propos-
taaResolugdo RDC 24/2010
ndo educa o consumidor so-
bre como se alimentar ade-
quadamente. De acordo com
Amanda Daniela Moré, cam-
panhas educativas sobre di-

eta equilibrada poderiam

atingir eficazmente o obje-

tivo de redugdo das doencas
cronicas nao transmissi-
veis, a0 contrario da adver-
téncia na publicidade, que
nao educa o consumidor.
"Alertas na publicidade
nao educam a populagao so-
bre como ter uma dieta
equilibrada, muito menos
sobre a importéncia da ati-
vidade fisica. A¢bes que in-

centivem estas préticas sao
necessarias", salienta.
Segundo a pesquisa, a
maior incoeréncia da Reso-
lucdo é néo considerar os
alimentos inseridos em
uma dieta e, principalmen-
te, o estilo de vida da pes-
soa que 0s consomem.
Amanda explica que o ali-
mento, na perspectiva indi-
vidual, jamais sera nocivo,
podendo, entretanto, o ha-

bito alimentar e a dieta ina-
dequada oferecerem riscos
asatde. "Nao se pode afir-
mar que 0 Consumo em ex-
cesso de um tnico alimento
pode aumentar o risco de
obesidade, carie dentéria,
diabetes, doenca do coragdo
ou pressdo alta, sem nem
mesmo definir o que é exces-
50. Nao h4 alimentos bons ou
maus, mas dieta bem ou mal
equilibrada", lembra.




