Veiculo: Gazeta de Piracicaba
Data: 16/10/2013
Caderno: Cidade / 4

EsalQ

Assunto: Acima do peso

USP ESALQ — ASSESSORIA DE COMUNICACAO

Dieta saudavel

Acima do peso

No Dia Mundial da Alimentacao, o alerta sobre obesidade infantil

ANDRE LUIS CIA
Da Gazeta de Piracicaba
anare.ciaggazoradepiracicaba.com br

om 30 quilos acima do seu

peso ideal, a dona de easa

Neusa Rosa Silva, de 32
anos, € um dos alvos da campa-
nha desenvolvida durante a Sema-
na Municipal de Alimentacao Sau-
davel. Hoje, dia em que se come-
mora o Dia Mundial da Alimenta-
CA0, 4 preccupacac nao ¢ somen-
e com os adullos ja gue as crian-
cas também ém apresentado ca-
sos de obesidade. Em Piracicaba,
de acordo com o CPAN [Coorde-
nadoria de Programas de Alimen-
tacao e Nutricio) 15 % das crian
cas com aié sete anos de idade es-
tan acima do peso e 7% podem
ser consideradas obesas. A Secre-
taria Municipal de Saude nao dis-
poe de um levantamento de obe-
s0s na fase adulta.

A Semana de Alimentacio (em
o apoio da Sema (Seeretaria Muni-
cipal de Agricultura ¢ Abuasteci-
mental, Unimep ¢ Comsead [Con-
selho Municipal de Seguranca Ali-
mentar ¢ Nutricional). A agao foi
desenvolvida, ontem, na praga Jo-
sé Bonificio e hoje, a orientacio
dos profissionais de satde aconte-
ce das 15 as 19 horas, no Varejio
da Paulista, em parceria coma Se-
Mma e com o curso de gastronomia
da Unimep. Amanha, o Parque
da Rua do Porto recebe o progra-
ma de orentacao alimentar, das
16 as 19 horas.

O evento serd encerrado na sex-
ta, das 14 as 17 horas, no anfitea-
tro do Departamento de Cicéneias
Florestais da Fsalq (Fseola Supe-
rior de Agricultura Luiz de Quei-
roz. Apas a exibicio do documen-
tario "Muito Além do Peso”, so-
bre obesidade infandl, haverd um
debare sobre o tema com profis-
sionais das dreas de nutricdo, psi

(et HndrguEs

Neusa Rosa € orientada sobre os alimentos saudaveis que devem ser incorporados a sua rotina

cologia, cducacao ¢ atividade [isi-
il

[Ye acordo com a coordenadora
do CPAN. Marcia Juliana Cardo-
s0, muitas vezes, os hibitos ali-
mentares dos brasileiros estio in-
corretos, Aliado a isso, existe tam-
hém o sedentarismo - um dos fa
tores qque agrava a obesidade. "As
pessoas, infelizmente, abusam de
umia dieta rica em gorduras ¢ mui-
tas calorias”.

Lla explicou gue muitos produ-
tos que lazem a alegria da garota-
da ¢ tambeém de adultos, como
bolachas doces, relrigerantes ¢
macarran instantaneo, sio os
grandes viloes dentro de uma die-
ta sauddvel, Para ter uma ideia, se
UMma pessoa comer um pacote de
bolacha, ela consumird 105 gra-
mas de agticar e 30 gramas de gor-
dura (o que equivale a comer oito

pacrzinhosl. O mesma aconece
com a pacote de macarrdo instan-
tanco (17 gramas de gordura) ¢
com o refrigerante (uma laa tem

36, 74 gramas de gordura). Se a
g g

pessod mar uma latinha duran-
te 30 dias seguides ao final do
meés terd ingerido mais de wm qui
lo de acticar. "Nem mesmao os su-
cos de caixinha sao indicados. O
ideal ¢ que a pessoa consuma a
fruta ou entio opte pelo suco de
polpa congelado”.

MUDANCA

Acima do peso ¢ consciente das
consequéncias da obesidade, a
donade casa Neusa Rosa Silva re-
cebeu ontem orientacdes dos nu-
tricionistas sobre os alimentos
sauddvels que deve incorparar a
sua roting. Em um dos pratos, ha-
via lanche, batata frita e refrige-

rante. No oulro, arroz, allace, (o-
malte, filé de frango e melancia.
Lla apontou que se tivesse que es-
colher entre as duas refeicacs, [i-
caria com a primeira mesmo sa-
bendo que ndo ¢ a mais indicada,

De acordo com uma das nutri-
cionistas do CPAN, consumindo
os alimentos do primeiro prato,
Neusa acumularia 1.049 calorias e
104 gramas de gordura saturada
(colesterol]. Se a opcio fosse a se-
gunda refeiciio, cairia para 438 ca-
lorias ¢ 7, 5 gramas de gordura sa-
turada (colesterol),

A aposentada Neusa Candido,
de G5 anos, também destacou
que precisa modificar seus habi-
tos alimentares porque consome
tdo erradamente ¢ ndo pratica
exercicins [isicos. "Adoro suco de
caixinha, bolacha recheada, mor-
tadela, paoe fritrea”,




