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Assunto: Diga ndo ao sédio

Esalq
Diga nao
ao sodio
Estudantes de Ciéncias dos
Alimentos criam linha de sopa

grande quantidade de

stidio encontrada nas

sopas instantineas &
alvo de frequentes preocupa-
¢lies e guestionamentos en-
tre os consumidores preoscu-
pados com a salde. No en-
tanto, a parcela da popula-
cio gque ndo se alenta aons
riacos, continua excedendo
o ideal recomendado pela
Organizacio Mundial da
Sadde, que seria de 5 gra-
mas por dia. Enguanto al-
guns tentam reduzir an md-
xlimo esse indicativo, procu-
rando alternativas de produ-
tos livees desse componen-
te, cinco esmdantes de Cién-
clas dos Alimentos da Esco-
la Superior de Agricultura
Luiz de Queiroz (Esalg/
USF) dedicaram-se a criar
uma linha de sopa instanti-
nea com menor teor de sd-
dio, a qual deram o nome
de Sopa Benevie, do italla-
nio, Boa Vida.

Além das diversas doengas
crinicas gque o excesso de
sidlo pode ocasionar & sad-
de humana, boa parte dos
alimentos  industrializados
leva em sua composicdo in-
gredientes gque 08 consumi-
dores desconhecem e nio
sabem quais s8o0 as funches.
"Buscamos diminuir estes
ingredientes e trazer mais
transparéncia e proximida-
de an consumidor”, contow
Marianne Tufani, umas das
alunas responsdveis pela
pesquisa. A idela surgiu
quando tveram contato na
disciplina Pesquisa e Desen-
volvimento de Produtos 1
&1 parceria com a empresa
Unilever, que trouxe o desa-
fin da criacdo de uma sopa
com reducdo de sddio,
clean label & sustentabilida-
de. Esse contato possibili-
tou as estudantes atuarem
como profissionals fora da
sala de aula.

0 estudo, orientado pela
professora Thais Marla Fer-

5

gramas

& a quantidade por dia de sadie
recomendada pela Organlzacho
Muridial da Sadde

reira de Souza Vieira, do De-
partamento de Agrolndds-
tria, Alimentos e Nutricio
da Esalg, buscou utlizar ele-
mentos naturals em sua for-
mulagdoe. Com isso, a linha
Apresentou quUatro Sopas oF-
ganicas diferentes, oom ob-
jetivo de alcancar quatro fai-
xas etdrias (geracies Baby
Boomer, X, ¥ e ). "Conse-
guimos reduzir o sddio, im-
plantar o clean label, ofere-
cendo produtos com rdtulos
maks lmpoes, com poucss in-
gredientes e aderindo & pro-
ducio sustentdvel”, contou
Vanessa de Lima, graduan-
da de Cléncia dos Alimen-
toE.

Durante as avaliaghes, as
estudantes realizaram pes-
quisa de campo com 30 pes-
soas. A maloria dos entrevis-
tados garantin semntir falta
de sopas mals narurais no
mercado, considerando que
as que exlstemn sio muivo ar-
tificiais e nio sauddvels.
"Tentamos atender a todos
os piblicos com sabores
que, ao mesmo tempo, fos-
sem sauddvels e gostosos, a
sopa Benevie apresenta em-
halagem atrativa e transpa-
rente, para demonstrar o
produto em sua esséncia, eli-
minando dividas e aumen-
tando 0 contalo com o Con-
sumidor”, disse Marianne.

Além de Marianne e Vanes-
sa, também parnticipam da
pesguisa Daphnnie Estevam
Casale, Mariana Coutinho e
Raguel Nozaki.
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