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Saúde 
 
Pesquisadoras brasileiras descobriram que a romã tem grande potencial  para  atuar na  prevenção  do  
Mal de Alzheimer  e  outras doenças degenerativas. Inúmeros estudos indicam que, entre pessoas que 
Consomem  frutas  e  verduras  regularmente,  é  mais  raro  o  diagnóstico  de  doenças  degenerativas  
decorrentes da idade avançada. "Isso se deve ao fato de que a quantidade de antioxidantes  presentes  
nesses alimentos é elevada", comenta Maressa Caldeira Morzelle,  da  Escola  Superior  de Agricultura  
Luiz de Queiroz (USP/ESALQ), autora da pesquisa.  
 


