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EsaiQ Assunto: Roma combate o Mal de Alzheimer

Roma combate o Mal de Alzheimer

Recentemente, a Esalq (Escola de Ensino Superior de Agricultura
Luiz Queiroz) da USP (Universidade de S&o Paulo), fez uma
pesquisa e descobriu que a romd pode ser uma forte aliada na
prevencdo do mal de Alzheimer. A doenca degenerativa atinge, em
sua maioria, idosos entre 60 e 70 anos e € incuravel.

De acordo com os resultados apresentados, a fruta possui uma
grande quantidade de antioxidantes, substancias capazes de agir
contra os radicais livres, responsaveis pela morte das células de
Nosso corpo, o que pode acarretar doencas degenerativas em geral.

A maior concentracdo de antioxidantes est4 na casca da roma, mas sua polpa e suco também possuem
valores substanciais que podem contribuir para a saude. Por ndo ser uma fruta que se encontra com
facilidade, a pessoa que quiser se beneficiar de suas propriedades com frequéncia pode comprar sucos
prontos, como o da marca JUXX.
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