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Assunto: Alunos da rede publica estdo acima do peso

Alunos da rede publica
estao acima do peso

Estudo inedito feito pela nu-
tricionista Maria Julia de Mi-
oriel Amista, no Programa de
Pos-graduacao de Ciéncia e Tec-
nologia de Alimentos, da Esalq,
concluiu a elevada prevaléncia
de excesso de peso dos alunos

(46,35%) e a proporcao de obesos
(24%) em escolas publicas. Com
orientacao de Marina Vieira da
Silva, a pesquisadora observou a
operacionalizacao e impacto do
PNAE sobre a situacio nutricio-
nal dos alunos. A6




Escoua PugLica Andlise inédita foi realizada por nutricionista da Esalq e avaliou estudantes de 7 a 16 anos

Excesso de peso atinge
6% de alunos, diz estudo
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studo inédito feito pela nu-
Eiﬂcitmista Maria Julia de

Miguel Amistd, no Progra-
ma de Pas-graduagio de Ciéneia e
Tecnologia de Alimentos, da
Esalg (Escola Superior de Agri-
cultura Luiz de Queirez), con-
cluiu a elevada prevaléneia de ex-
cesso de peso dos alunos (46,35%)
e a proporcao de obesos (24%) em
escolas publicas,

Com orlentacio de Marina
Vieira da Silva, docente do LAN
(Departamente de Agroindis-
tria, Alimentos e Nutrigio), a
pesquisadora observou a opera-
cionalizagio e impacto do PNAE
(Programa Nacional de Alimen-
tagdo Escolar) sobre a situacdo
nutricional dos alunos, além de
avaliar as condigtes socioecond-
micas e a situagio de seguranca
alimentar e nutricional das fami-
lias. *0 estado nutricional dos
alunoes foi avaliado de forma por-
menorizada tendo em vista a
crescente prevaléncia do excesso
de peso/obesidade entre eriangas
e adolescentes brasileiros”, disse
a autora da pesquisa, por infer-
médio da assessoria.

Foi realizado um estudo
transversal com 425 criangas,
com idades entre 7 a 16 anos, gue
passaram por avaliagdo antropo-
métrica (peso e altura). Foram
avaliados ainda a merenda esco-
lar {adesdo da alimentagio ofere-
cida pela escola), o consumo na
escola de alimentos levados de ca-
ga ou comprados em locais co-
mereiais e a atividade fisica. O es-
tudo analisou seis escolas muni-

Mutitos olunos alegoram ndo consumir ¢ refeicdo por ndo gostar dos alimentos oferecidos no escole

cipais de economia rural em Gua-
riba, na regifo de Ribeirdo Preto.

Sezundo o estudo, 28,71% dos
alunos afirmaram levar alimen-
tos de casa para o CONSWMO Na es-
cola e 20,71% alegaram comprar
alimentos nas proximidades para
levar para a escola. “0s alimentos
mais citados nessas condigoes fo-
ram biscoitos/bolachas/bolo e
salgadinhos de pacote/pipoca,
alimentos invariavelmente co-
nhecidos como de baixoe valor nu-
tricional e de alta densidade cala-
rica devido 4 composicdo rica em
aglcares simples e gorduras”,
disse Maria Julia.

No caso das meninas, soma-se

ainda o fato de que 33,88% delas
demonstrou tendéneia ao seden-
tarismo. Para os meninos, essa
proporcae fol wn pouco menor,
pois 74,62% declararam assidui-
dade & pratica esportiva.

Do total, 90,88% das familias
possuemn rendimento per capita
menor que B$ 600,00, A adesio an
PNAE pode ser considerada ex-
pressiva (85,65%) bem como o re-
conhecimento da importincia do
Programa pelos alunos (91,76%).
“Porém a proporgio de adesio efe-
tiva (consumo nos cineco dias da
semana) mostrou-se relativamen-
te reduzida (38,19%), fato relacio-
nado com a proporgao elevada dos

alunos (61,33%) que alegaram nao
conswmir a refeigio por nfo gos-
tar dos alimentos e/ow prepara-
¢oes oferecidos na escola”.

Para a orientadora do traba-
lho, a diversificago aos instru-
mentos empregados na obtencio
dog dades confere cariter pionei-
roao estudo. “Além disso, os resul-
tados obtidos contribuiram para o
conhecimento do estado nutricio-
nal dos escolares da rede plblica
municipal de ensino e deve contri-
buir para gue gestores de politi-
cas/programas piblicos, bem co-
mo & comunidade possam avaliar
alternativas para a melhoria da
gestdo do Programa”, disse.



