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Assunto: Estudo avalia desempenho de mirtilo na regido de Piracicaba
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A pesquisa € desenvolvida no Programa de Pos-graduagdo em Fitotecnia da Escola Superior de Agricultura Luiz de
Queiroz (Esalg) da USP, em Piracicaba, e tem arientacdo da professara do Departamenta de Producéio Vegetal, Simane
Rodrigues da Silva.

Agéncia USP de Noticias
por Caio Albugquergue, da Esalg em Piracicaba

O consumo de mirtilo (Vaccinium corymhbosum sp.) estd muito associado aos beneficios & satide humana
que a ingestéo da fruta traz, devido a suas propriedades nutracéuticas. “Entre os diversos beneficios,
destacam-se o combate aos radicais livres causadores de doencas degenerativas, além de estar
relacionado com prevencdes de cdncer, problemas cardiovasculares e oculares”, conta o engenheiro
agrénomo Ricardo Bordignon Medina, autor de um projeto que avalia o desempenho de novas cultivares
de mirtileiro de baixa exigéncia em frio no Estado de Sdo Paulo.



Mirtilo. Foto: Wikipedia

A pesquisa é desenvolvida no Programa de Pds-graduacio em Fitotecnia da Escola Superior de Agricultura Luiz
de Queiroz (Esalg) da USP, em Piracicaba, e tem orientacido da professora do Departamento de Producio
Vegetal, Simone Rodrigues da Silva.

Por ser tradicionalmente uma planta de clima frio, o cultivo no Brasil esta limitado aos estados do Rio Grande
do Sul, Santa Cataring, Parana, 530 Paulo e Minas Gerais, em regides com 300 a 1.200 horas de frio por ano e
para ampliar o periodo de oferta da fruta, algumas mudancas na producio comercial de mirtilo séo
necessarias, principalmente com relacio as caracteristicas do material genético implantado. “Em 2010, novas
cultivares de mirtileiros de baixa exigéncia em frio, desenvolvidas pela Universidade da Florida, foram
introduzidas no Brasil, com grande potencial para a producao precoce de frutos em regides sem frio hibernal,
0 que possibilitaria um aumento significativo de renda e diversificacio da producio”, conta Medina.



Pouca informacgédo

De acordo com o pesquisador, devido a falta de infarmac&o técnica sobre o cultivo destas cultivares nas
diferentes condi¢des edafoclimaticas brasileiras, bem como sobre as caracteristicas fisico-quimicas de seus
frutos, s2o necessarios estudos iniciais do desempenho das mesmas em regides com menor ocorréncia de
frio, como o que acontece na maior parte do Estado de S3o Paulo, favorecendo a diversificagdo da producdo
fruticola paulista, principalmente para peguenos produtores. “Nesses casos, em que as areas N2o sao
rentaveis ao cultivo da cana-de-aclicar, os pequenos produtores priorizam a maximizacao da mesma, e assim
podem ser beneficiados pelo cultivo do mirtilo”.

Assim, a pesquisa avalia o desempenho horticultural das cultivares de mirtileiro Jewel’ e ‘Emerald’, de baixa
exigéncia em frio em condigdes de cultivo semiprotegido na regido de Piracicaba, SP, guanto ao
desenvolvimento vegetativo e brotacao, florescimento e frutificacdo, producao e qualidade de frutos, que
permitirdo verificar também a precocidade de producdo dessas cultivares e a caracteriza¢do da colheita.

Quanto as analises fisico quimicas dos frutos, foram analisados no dia de colheita o0 tamanho e peso médio de
frutos, acidez titulavel, pH, coloragio, firmeza de polpa, teor de sélidos sollveis; compostos fendlicos totais;
antocianinas e a atividade antioxidante. “Repetimos as mesmas analises com 3, 6, 9 e 12 dias ap6s a colheita,
armazenados em camarza a 22 °C", explica o pesquisador.

Com relacao aos resultados obtidos até o momento, a pesquisa aponta que as cultivares vindas da Florida e
plantadas em Piracicaba t8m mostrado um desenvolvimento muito bom com a producio no segundo
semestre. “Esse resultado viabiliza ndo s6 a comercializagdo no mercado interno, como também possibilita a
exportagio desta fruta, visto que coincide com a entressafra dos EUA e Canada, que necessitam importar
frutos neste periodo”, diz o pesquisador.

Mo geral, continua Medina, "os frutos de mirtilo possuem grande quantidade de compostos fendlicas,
principalmente pelo alto teor de antocianinas presente na casca do fruto. Estas antocianinas respondem pela
capacidade antioxidante da fruta, que combate os radicais livres, causadores de diversas doengas
degenerativas”, conclui.



