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Gastronomia oportuniza
renda extra a mulheres

Armanchs VieiraJp

Chel de cozinha F4dia Cheaito, ex-MasterChef, ministrou aula de comida drabe

Cerca de 15 mulheres,
familiares de assistidos do
CRP (Centro de Reabilita-
cdo de Piracicaba), parti-
ciparam ontem de aula de
preparacao de quibe as-

sado e frito com a chef de
cozinha Fidia Cheaito, ex
-MasterChef. Muitas delas
utilizarao os conhecimen-
tos adquiridos para repro-
ducao das receitas em casa

e,

como forma de geracio de
renda. A oficina faz parte do
projeto Enactus, desenvol-
vido pela Esalq (Escola Su-
perior de Agricultura Luiz
de Queiroz). rig. 7



Oficina oportuniza renda extra a familias

Ex-participante do MasterChef profissionais, Fadia Cheaito deu aula sobre comida drabe a acompanhantes de assistidos pelo CRP
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erca de 15 mulhe-
res, acompanhan-
tes de assistidos do

CRP (Centro de Reabilita-
¢ao de Piracicaba), parti-
ciparam ontem de aula de
confeccao de quibe assado
e frito com a chef e ex-parti-
cipante do programa Mas-
terChef Brasil Profissionais,
Fadia Cheaito. Muitas delas
utilizardo os conhecimen-
tos adquiridos para repro-
ducgao das receitas em ca-
sa como forma de geragio
de renda. A oficina faz parte
do projeto Enacrus da Esalq
(Escola Superior de Agri-
cultura Luiz de Queiroz).

Fadia, que comecou a ter
contato com a culindria aos
seis anos, mostrou as parti-
cipantes formas diferentes

Asmand Vieira/Jp

o ;
Cerca de 15 mulheres participaram da oficina ontem

de tempero. "A canela, que
até entdo elas achavam que
s6 usariam em doces, é bas-
tante utilizada em pratos sal-

gados também, inclusive nos
drabes’, disse. As maes tam-
bém fizeram o quibe reche-
ado com carne moida e rece-
beram dicas da profissional.
“Passei algumas sugestdes
tteis e facilitadoras, como,
por exemplo, hidratacio do
trigo em dgua normal e nao
quente’; afirmou.

Dona de casa, Sueli Con-
ceicdo Santin, 51, elogiou a
agdo oferecida no CRP e, pre-
tende pbr em prética os co-
nhecimentos para, assim, au-
mentar sua fonte de renda.

0O mesmo fard a dona de
casa Elisangela Aparecida
Cabral, 40. “Foi muito bom,
pois ji faco coxinha e torta

para festas’) relatou.

ENACTUS — O proje-
to, criado em 2016 por estu-
dantes da Esalq, visa capaci-
tar profissionalmente as par-
ticipantes. No total, jd foram
realizadas 11 oficinas culi-
ndrias e duas reunides sobre
empreendedorismo.



