USP ESALQ - DIVISAO DE COMUNICACAO

Veiculo: JP

Data: 18/02/2018
Caderno/Link: R1

Assunto: Lavanda na culindria

Michele

Michele Maia,

Maia

Chef especializada em culinaria natural

micheleculinaria@gmail.com

Lavandanaculinaria

vida é dividida em fa-
ses e relembré-las po-
e ser muito diverti-

do. Esses dias estava tentan-
do recapitular: fase das tor-
tas de limao, fase do Guns'n
Roses, do balé, do vinho (es-
sa nunca passa). Atualmen-
te estou na fase de cozinhar
com flores de lavanda. Ela
sempre permeou minha vida
e meu imaginario com aque-

leslindos campos da Proven-
ce, na Franc¢a. Viagem que
ainda quero fazer. Todos os
dias, quando caminho pela
Esalq, passo por um arbus-
to e € uma delicia passar mi-
nhas maos por ele e depois
cheiréd-las. Na aromaterapia,
alavanda tem poder calman-
te. Ja trato de tomar minha
dose de paz logo cedo.

A lavanda ¢ amplamente

utilizada em perfumes, aro-
matizantes, sabonetes e pro-
dutos de limpeza. Isso to-
dos sabem, mas o que pou-
cos conhecem ou ousam ex-
perimentar sao as prepara-
¢oes culindrias que pode-
mos fazer com ela. Hd bas-
tante tempo fagco um mel
com lavanda e sempre per-
guntam: “Mas pode comer a
florzinha?” Pode sim, princi-

palmente porque uso lavan-
da para fins culindrios ou or-
ganicas. As flores plantadas
para fins ornamentais costu-
mam ter quantidades exces-
sivas de pesticidas, por isso
nao devem ser ingeridas. En-
tao, se vocé se animou em
usar a lavanda nas suas pre-
paragoes, eu te aconselho a
planta-la em um vaso gran-
de e bonito na sua varan-

da. Além da casa ficar lin-
da e perfumada, dara aque-
le tchan na sua cozinha. Ulti-
mamente tenho feito creme
brulee, limonada, arroz do-
ce, sorvete, bolos e torta de
lavanda com limao siciliano.
Uma combinagao perfeita é
de limao com lavanda. A aci-
dez do limao complemen-
ta a dogura aromadtica da la-
vanda. O grande pulo do ga-

to é utiliza-la com parcimo-
nia, porque realmente se vo-
cé exagerar, acabard achan-
do que estd comendo um sa-
bonete mas, na quantida-
de certa, ela é divina! J4 es-
tou considerando essa uma
das melhores fases, porque
além de perfumada, a pro-
dugao de sobremesas, que
nem ¢ meu forte, se inten-
sificou. A familia agradece.



