CARREIRA

USP ESALQ - DIVISAO DE COMUNICAGAO
Veiculo: ATP

Data: 18/04/2018
Caderno/Link: Pag. A4
Assunto: Na Acipi, especialistas falam do "significado do protagonismo’

Na Acipi, especialistas falam do ' 51gn1ﬁcad0 do protagonismo"

Gomunicas: 50 Acipi

Assumir o protagonisme da
propria carreira. Essa foia princi-
pal mensagem ao publico forma-
do por estudantes e profissionais,
que participou de palestra realiza-
da hoje (17) pela manha, no audi-
torio da Acipi (Associacio Comer-
cial e Industrial de Piracicaba). O
tema "Carreira e suas fronteiras"
foi abordado pela professora Heli-
ani Berlato e a coach Melissa Oli-
ver. A participacio foi gratuita.

Heliani, que é professora do
departamento de Economia, Ad-
ministracio e Sociologia e livre-
docente pela Esalq (Escola Superi-
or de Agricultura Luiz de Quei-
roz)/ USP, comegou explicando que
carreira "sdo experiéncias viven-
ciadas" ao longo da vida. "Car-
reira nio é algo inatingivel. E
deve-se escolher que vai te fazer
feliz, escolher algo que esta den-
tro deveeé e ndo aquilo que preco-
nizam que vai ganhar dinheiro,
porexemplo. Vocé pode zer melhor
naquela escolhe que fez", disse.

A professora elencou, ainda,
que ha a carreira objetiva, quando
se cresce dentro de uma empresa,
e asubjetiva, quando se segue algo
que esta dentro do profissional. "A
carreira subjetiva & quando reco-
nhecemos que esta nas nossas
méos ser o melhor, ser o protago-
nista da nossa carreira. A carrei-
ra hoje estd muito mais pautada
nos meus interesses e na forma
COImMO e quero me colocar para o
mundo corporativo, entendendo
quetenho o apoio da empresa, mas

queelanio é tudo. Quem eu soue
quem eu serei cabe a mim"

acrescentou. Ela finalizou dizen_
do que "a carreira é algo sem fron-
teiras, que devemos seguir o pro-
tagonismo dela e sermos felizes”.

Melissa, por sua vez, desta-
COU que para se assumir as ‘réde-
as' da propria carreira é preciso
planejamento e, para tanto, refle-
tir e depois agir. "A reflexfo deve
ser feita de duas maneiras: pen-
sar na situacio atual e no que vocé
quer, depois na situaciio desejada
e aonde vocé quer chegar”, afir-
mou. Conforme a coach, em vari-
os momentos da carreira é impor-
tante fazer uma pausa. "E refletir
sobre o que esta funcionando e
pode ter continuidade e 0 que néo
esta que devo modificar para atin-
gir meus objetivos”, esclarecen.

Segundo a coach, gestio de
carreira significa "gestao de vida".
"Evida é movimento. A questio é
fazer gestdio e ter consciéncia dis-
20, manter-se em movimento.
Nunea parar de estudar e nunea
parar de aprender”, enfatizou.

O superintendente da Acipi,
Sergio Fortuoso, frisou que a enti-
dade preza por proporcionar opor-
tunidades de atualizacéo e conhe-
cimento ao publico. "Nesses mo-
mentos propiciamos um ambiente
rico para aprendizado, como com
essas profissionais”, afirmou.

APRENDIZADO - Paraa
estudante do tereeiro ano do en-
sino médico da ETEC (Escola téc-
nica Estadual) 'Fernando Febe-
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liano da Costa', Daiane Ramires
Pimenta, a palestra auxiliara na
preparacio para o vestibular.
"Neste periedo sofremos pressio
e foi muito bom ouvir algném que
entenda disso, vai ajudar na
concentracio. Mas também mos-
traram que néo é o unico eami-
nho a seguir”, declarou. Segun-
do o coordenador pedagogico da
Escola, Edson Rezende, a pales-
tra foi oportuna aos alunos. "Foi
de encontro ao que estio passan-
do, essa questio de ter de fazer
vestibular, ter de estar na facul-
dade. Abriu a mente deles, de
que ndo necessariamente preci-

sam fazer faculdade e que ele
pode construir uma carreira, ti-
rou essa pressao”, apontou.

A supervisora de capital hu-
mano de um supermercado fa-
miliar, Flyssa Defavari, afirmou
que aprendeu dicas de como li-
dar com profissionais de diferen-
tes idades dentro da empresa,
por exemplo. Ela, os irmios e pri-
mos estamos administrando a em-
presa, que sempre teve uma cultu-
ra mais conservadora, segundo
ela. "0 dialogo é necessario para
haver entendimento, assim como
paciéncia. Com certeza vou aplicar
isso no dia a dia", ressaltou.



