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Como manter o Aedes aegypti longe do jardim

Mesmo com a chegada do inverno, a preocupa¢ao com o mosquito causador da dengue ndo deve e nem
pode diminuir. SO para se ter uma ideia, no més passado, Aracaju apresentava indice de infestacdo de
1,9, considerado pela nomenclatura do Ministério da Saude como risco médio (ou estado de alerta),
conforme informacdes do 3° Levantamento de indice Réapido para o Aedes aegypti (LIRAa), realizado
entre 0os meses de abril e maio deste ano. Também por este Ultimo LIRAa ficou constatado que os maiores
criadouros estao dentro de nossas préprias casas. Por isso o Caderno Morar Bem vai ajudar vocé a nao
baixar a guarda e ainda manter a dengue longe do seu jardim. As dicas sao simples.

Deixar os vasos secos é a principal medida no combate ao mosquito. Entdo, quem tem vasos ou jardim
em casa deve tomar cuidado com o acumulo de &gua limpa, que propicia a proliferacdo do mosquito
causador da dengue, o Aedes aegypti. E preciso também remover a dgua dos pratos dos vasos e das
plantas. A maneira mais préatica de resolver o problema é colocando areia nos recipientes para que ela
absorva a agua e acabe com as pogas.

Mas existem mais jeitos de vocé deixar a dengue bem longe do seu jardim. Uma boa opcéo é a borra de
café. Pelo menos é o que diz uma pesquisa da Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita Filho
(Unesp), que atua na fase precoce do mosquito. A larva ingere o café e, intoxicada, acaba morrendo.
Agora, para ser eficiente, a mistura deve ser igual ou superior a 60 g para 200 ml de agua, isto &, quatro
colheres de sopa da borra do café para um copo de agua. A pasta pode ser colocada nas plantas e nos
recipientes, mas deve ser trocada a cada sete dias.

Outro aliado é o sal de cozinha. A recomendacéo é colocar meia colher de sopa de sal no prato da planta,
apos lavar o recipiente. Ele vai tornar a agua imprépria para a reproducdo do mosquito, pois tem acao
larvicida, que evita o desenvolvimento da larva. Outras medidas importantes sdo escovar e lavar com cloro
as bordas de piscinas e espelhos d"agua, ndo deixar acumular entulho, tampar caixas dagua, virar a boca
de latas e garrafas para baixo, e trocar a agua das fontes toda semana, com a ajuda de uma bomba.

Plantas e arranjos

Cuidado redobrado com plantas, como a bromélia, que acumulam agua entre as suas folhas. Para evitar
gue a vegetagcdo se torne um ninho de Aedes aegypti, use agua sanitaria diluida em agua na hora de
regar. Segundo um estudo realizado pela Esalq (Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz), da USP
(Universidade de S&o Paulo), em parceria com a Abiclor (Associacdo Brasileira das Indistrias de Alcalis,
Cloro e Derivados), a utilizacdo do hipoclorito de sédio (desinfetante) na eliminacdo das larvas do
mosquito é realmente eficiente. Na solugéo, use a propor¢gdo de 40 gotas de 4gua sanitaria para cada
meio litro de agua.

Outra dica é regar conforme a necessidade de cada planta. O ideal € molhar um pouco, de duas a trés
vezes por semana, do que regar muito de uma s6 vez. Uma maneira facil de saber se a planta esta ou nao
necessitando de &gua € colocar o dedo na terra. Se a terra estiver Umida, significa que ndo ha
necessidade de 4gua. Mas se sentir que a terra esté seca, é melhor irrigar. Em vasos com flores naturais
cortadas, a orientacao é trocar semanalmente a agua e esfregar as laterais.

Atencdo para algumas espécies muito usadas em jardins, como as bromélias, que tém suas folhas
dispostas em formato de roseta, o que favorece 0 acumulo de agua, que € absorvida lentamente pela
planta. Portanto, sempre que for rega-las, lembre-se de derramar a agua represada em seu centro.
Algumas espécies de heliconias também acumulam agua. Entdo, se for criar um jardim, evite-as ou
redobre a atencdo na época de chuvas.



