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Assunto: Alunos da ESALQ realizam “Feira de Ciéncias dos Alimentos”

Feira na praca
José Bonificio
Evento discute
conhecimentos
aplicados ao
universo da
alimentacao
em diversos
grupos
tematicos

Da Gazeta de Piracicaba
i felipe.rodrig depi

“880® A "Feira de Ciéncias
dos Alimentos - A universida-
de a servico da populagao”,
que acontece neste sdbado,
das 9 as 15 horas na praga José
Bonifécio, disponibilizara a po-
pulacdo de Piracicaba conheci-
mentos adquiridos por cinco
grupos de estudos da Esalq (Es-
cola Superior de Agricultura
"Luiz de Queiroz") e que estdo
relacionados a alimentos. En-
tre os temas que estao presen-
tes na feira destacam-se ali-
mentos industrializados, aqui-
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si¢do de alimentos, alimentos
funcionais, cultura alimentar e
higiene de alimentos. A feira é
realizada pelo Centro Académi-
co de Ciéncias dos Alimentos.
O grupo Alimentos Industria-
lizados abordard informacdes
sobre conservacéio dos alimen-
tos que sdo processados. Have-

rd explicagbes sobre de que for-

ma sdo produzidos os aditivos

A exemplo de outras feiras, populaciio terd informacbes sobre os alimentos tuncionais

e enlatados; a natureza dos ali-
mentos enriquecidos; o que
sdo alimentos diet, light, zero
e orgénicos. O objetivo do gru-
po € alertar sobre este tipo de
alimento, que passa por pro-
cessamento industrial e preci-
sa ser consumido moderada-
mente.

Os alunos do Grupo Higiene
dos Alimentos vdo destacar os

Ciéncia dos alimentos
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cuidados com a higiene, expli-
citando o contetido das "Dez
Regras de Ouro" da Organiza-
¢do Mundial da Satide, além
de abordar questdes como as
doengas de origem alimentar,
com as diferencas entre infec-
¢ao e intoxicagdo alimentar.

O grupo Aquisi¢ao Alimentar
dard orientagdes sobre como
as pessoas devem proceder no
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grupos de estudos apresentam
informagoes sobre alimentacio

momento de comprar e arma-
zenar os alimentos. Os produ-
tos devem ficar dispostos de
forma correta em refrigerado-
res e, além disso, devem con-
ter a tabela nutricional nas em-
balagens (e outras informa-
¢Oes como peso, composicdo,
preco, riscos que apresenta e o
modo de utilizd-lo).

O grupo Alimentos apresenta
o conceito de alimento funcio-
nal, introduzido no Japao na
década de 80 e que pode ser
definido como qualquer ali-
mento que proporciona uma
série de beneficios a satide, in-
cluindo a redugéo de doencas.
Para terminar, o grupo Cultura
Alimentar explica os pormeno-
res da forma como as pessoas
comem. Sdo questdes mais
conceituais, ligadas a afeto, co-
mida e género; linguagem e co-
mida; fast ou slow; alimenta-
¢ao e religido. Também hd des-
taque ao desenvolvimento da
culindria brasileira, caracteriza-
da pela mistura histérica que
formou o pais.



