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Caderno/ P4gina: Cidade /13
Assunto: Ciclo de Palestras Sobre Alimentos Funcionais

Alimentos funcio
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O Il Ciclo de
Palestras,
promovido

pela Geaf/Esalq,
acontece dia

22. 0 evento
tem carater
beneficente

DANIELLA OLIVEIRA
Especial para a Gazeta

#8988 Dar informacdes 2 so-

ciedade sobre alimentos que.
contém substdncias ou nu-.

trientes que fornegam benefi-
cio a satide, seja como preven-
¢do ou tratamento de doengas,
€ o principal objetivo do II Ci-
clo de Palestras sobre Alimen-
tos Funcionais, promovido pe-
lo Grupo de Estudos em Ali-
mentos Funcionais (Geaf), da
Escola Superior de Agricultura
Luiz de Queiroz (Esalq), que
acontece na quarta-feira, 22,
das 8h30 as 16h30, no Anfitea-
tro Doutor Urgel de Almeida

Antonig Trivelin

Lima (Jumbdo)
Com o tema. |
"Na prevengdo :| .
de doencas-dege-~ |
nerativas”, a re-
presentante. do
Geaf, Tdnia Ra-< |
quel Barone Fer-
reira, 23, diz.que
o evento -deve.
atrair 150 pes- -
soas de varios ra-~
mos  alimentf-
cios e dreas pro-
fissionais. "E um
assunto impor-
tante e bem dis-
cutido, por isso
acreditamos que -
encontro. deve
promover vérias
discussges. inte-
ressantes”’
Abrinde o ciclo
de palestras, a
professora Joce-
lem Mastrodi Sal- ;
gado, do departamento de
Agroindiistria, Alimentos e Nu-
tricdo (LAN), -que também
coordenada o Geaf, fila sobre
"Prevencgdo de Doengas atra-
vés dos alimentos”, a partir
das 9 horas. Segundo Jocelem,
a idéia principal é abordar o
papel de diversos alimentos
na prevengdo e redugdo de
doengas degenerativas, tais co-
mo alho, tomate, brécolis, pei-
Xe, entre outros, bem como a

mliesﬁmiqueddoﬁepﬂmm 150 pessoas na Esalq

quantidade necessdria e o me-
lhor modo de preparo e consu-
mo dos mesmos.

"Também vamos relatar o es-
tado de saide da populagdo
atual, devido as mudangas pe-
la industrializagdo, falta de
tempo para préparo de refei-
¢oes, modernizagdo com a en-
trada da mulher no mercado
de trabalho", conta a professo-
ra. Ela salienta que nao ha mi-
lagres nos alimentos, e sim
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uma melhora na saide quan-
do sdo associados a um estilo
de vida adequado.

Seguindo a programacao, as
10h15, a professora Andréa
Frias, da Unicamp e Esalq, fala
sobre os alimentos funcionais
na saide da mulher. A partir
das 11h15, o farmacéutico bio-
quimico, Henry Okigam, minis-
tra a palestra "Alimentos Fun-
cionais e doengas cardiovascu-
lares. Apds o intervalo, o Ciclo
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Il Ciclo de Palestras sobre -
Alimentos Funcionais -

@ Dia 22, das 8h30 as
16h30, na Esalq. Mais
informagoes pelo telefone:
(19) 3429-4118 ou e-mail:
geaf@esalq.usp.br

continua com Okigam, que dis-
cute "Alimentos X Cancer". De-
pois do coffe-break, o douto-
rando Rodrigo Moraes, explica
como saber se uma bebida pre-
vine o envelhecimento. As -
16h15 ,0 espago serd aberto pa-
ra as perguntas e, 16h30, acon-
tece 0 encerramento.

@DOACAO. Neste ano, a comis-
sdo do Geaf decidiu que o va-
lor da inscri¢do serd um paco-
te de leite em pé ou um paco-
te de fraldas geridtricas tama-
nho G, que serdo doados para
a Associagdo Feminina de
Combate ao Cancer de Piraci-
caba. De acordo com Téania, o
grupo também estd buscando
doagdes de algumas empresas
da cidade para colaborar ain-
da mais com a entidade. "Sabe-
mos que eles precisam de ca-
deiras de rodas, cadeiras de ba-
nho e de cama hospitalar”, in-
forma.



