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Piracicaba/SP

A= frutas nativas brasilsiras s3c font=s d= substincias anticwidant=s
= anti-inflamatérias, bem como de uma grands dheersidads de
compostos fenflicos, o= guais podem propiciar importantes
b=naficios para 8 =adde humans. Exsa & 8 conclusio de um estuds
dezemrotiide no Programa de= Pé=s-graduacio =m Cifncia =
Tecnologia de Alimentos, da Esools Supsrior d= Sgpricultura Luiz de
Qu=iroz {USP/Esalg) = =m parc=ria com a Unicamp - Faculdade d=
Odiontolegia {FOP), avalisam o potencial anticxidant=, anti-
inflamatéric = & composigio fendlica de dez frutas nativas
Brasil=iras ainda powos conlecidas.

D= sutoria da =ngenheira 3= alimentos Jackeline Cintra Scares, o
mxtisdo t=m or=ntacio do profexsor Severino Matisax d= Alsncar, do
departaments d= Agroinddstria, Alimentos = Nutricio. 0 Brasil
[PocsL oo == climiticas ad=guadas para o des=rvolimeants d=
um grands= niémers d= frutas nativas = =ssa bicdiversidads tem ==
tormado um caminho promissor para a descoberda de= noveos Caja

compostos bicatives capares d= =z=r utilizados na formulacio d= Eobo: Divileacie ¢ Essla
alim=ntos funcionais & madicamanios”, aponta Jackeline. # Dnrufgagdo / b=alg

S=gundo a pesguisadora, os compostos fendlicos apres=ntam agles
:sp::irizss. podendo atuar como antiosdidantes = anti-inflamatérios,
az=im preveninds do=ncas orinicas n3o transmisshee=is - Dont,
"Nosmso objetive foi avalisr 2 capacidads desativadora de =spécies
reativas d= oxiginio [ERO] = nitrogénio [ERN], atividade anti-
inflamatfria in vitre = in vivo = 8 composigio fendlica pels técnics
de ezpacirometns d= mazzas 3= alta resclugio (LC-ESI-(tol) de
d=z frutss nativas brazilsiras sinda powos confecidss®.

fz=im foram map=adas o aracd-boi [ Ewgenia stipitata), o cambuiti-
ciph [Sage=ractia gans), © murnd vemelhe {Bysonima
arthropoda), o murici guassh | Byrsonima lancifolia), o momange
sihre=tre {Rubus rosasfolivs), o cambuec {Campomansesia phasa), o
jaracatid-mam3o [Jacaratis spinosa), o juguiricba |[Solanum
alt=mo- pinatum), o fruta-do-sabid {Acnistus arbore=c=n=) = o cajd
{Spondiax mombin L). Essas frutas foram coletadas no Sitio Frutas
Ramas, localizado na cidads d= Campina do Monte Sl=gre= - 5P,
mywomiz o ::ji. gu= foi col=lads na Far=nds Gamel=ira, nLri:ipi:
d= Mont=s Claros d= Goids.

Foram identificados compostos fendlicos peri=ncentas 8 classe dos

fMavoncides {cat=quina, spicat=quina, rulina, guerc=tina glicomilada,

ksempefem] glioosilado, guenmstins, procianidine B1 = procianidina

EZ), sub-cda==e do dcido hidroxibenzdico [dddo gilion]) = sub-daz== do= dddos hidroxicindmicos {ddo
cumdrico, dcido Tenilico = caldicn).

Diax frutas analizadas, o :r:;i-b:i. ::nbl.iti-:ipﬁ. murici wermelho, morange sivestre = ::j§ foram a= gu=
spres=ntaram as maiores atividades antioxidante=s =/ou anti-inflamatérias, cujo perfil fandlics indicow &
pre==nca d= 1E compo=tos no aragd-boi, 32 no cambuiti- Siph, 26 po murci vermalbo = 20 = 11 compostos no
morango sibrestre = cajd, respectivaments.

Maz frutas cambuiti-cipd, muric vermelho = momngo sihvestre também foi possivel a identificacio =
guantificacio de= antodianinas, s=ndo gue no cambuiti-cipd foi identificads a kuromanina (8,39 mg g-1) = a
mirtilina (13,61 mg g-1). J4 para o murici vermelhe = o morange sihrestre, soment= a kuromanina foi
=ncontrads (12,22 mg g-1; 1,43 mg g-1, respactivament=]. "Esta & a prime=ira vez gu= = relats 5 pres=ncs
de==tas antocianines no cambuiti-cipd = murici wermelfo. Portants, as frutas natives =studsdss spres=ntam
compostos bicatives com atividades antioxidants = anti-inflamaténia =, gquands consumidas regulaments come
slim=nto= funcionais, poderiam ajudar na prevencic d= do=ncas crinicas nio transmisshve=is {Dont)”.

Um relatério da OMS/FAD publicads =m 2017 recomenda um minimo d= 400g d= frutas = wegetais por dia
[=xciuinds batatas = cutros tubdroulos] pars & prevengic d= do=ngas crfinicas, comeo do=ngas canfiscas, cinoer,
disbetes = cbesidade, =specialment= =m paiz=s menos des=rvohidos.

BAinda =z=gundo Jackeline, "=xist= a neozszidads d= s= Buscar novos alimentos que slém d= mutrir, apres=nt=m
stividades bickigicas qu= possam inibir ou amenizar danos oxidativos relacionados & processos inflamatfnios,
limitando a==im a progressio de= o=rias dosncas de origem metabdliica = d =rativas prevalentes,
principalment= quando 5= comsidera gue estamos =m um pais det=ntor d= uma das mais bicdiversidades do
plam=ta®.

Fonte: Ezalg/USP

.



