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Canela

Combate ao Parkinson

Conheca a especiaria que pode impedir a progressao da doenca degenerativa

doenga de Parkinson é
A considerada uma doen-

¢a degenerativa, croni-
ca e progressiva e foi descrita
pelo médico inglés James Pa-
rkinson em 1817. Hoje em
dia, ela é uma das doengas
neurolégicas mais comuns,
nao é fatal e nem contagiosa,
nao afeta a memdria ou a ca-
pacidade intelectual do porta-
dor, no entanto, apesar dos
avangos cientificos, ainda
nao ha cura.

Caracteriza-se por tremo-
res, lentidao de movimentos,
rigidez muscular, desequili-
brio, além de alteragoes na fa-
la e na escrita, visto que afe-
tam os movimentos da pes-
soa. A doenga de Parkinson
ocorre devido a degeneracao
das células situadas em uma
regiao do cérebro conhecida
como "substancia negra". Es-
sas células sao responsdveis
pela produ¢ao de uma subs-
tancia chamada dopamina, a
qual conduz as correntes ner-
vosas ao corpo. A auséncia
ou diminui¢do dessa substan-
cia afeta os movimentos do
individuo, provocando tais
sintomas.

Segundo dados da Organiza-
¢ao Mundial de Satde
(OMS), cerca de 1% da popu-
lacao mundial acima de 65
anos ¢ afetada por essa doen-
¢a e estima-se a prevaléncia
de 100 a 200 casos a cada 200
mil habitantes. Existem pou-
cas estatisticas no Brasil, mas
calcula-se que 200 mil pes-
soas sofram dessa doenga.

Diante disso, os tratamen-
tos a base de remédios, cirur-
gias, fisioterapia, terapia ocu-
pacional e fonoaudiologia,
para os portadores que apre-
sentam problemas com a fala
e a voz, visam combater os
sintomas, retardando o pro-
gresso da doenca. O Levodo-
pa (L-Dopa) ainda é o medi-
camento mais utilizado para
amenizar os sintomas, no en-
tanto, o uso prolongado po-
de causar reacgoes secundd-
rias, como movimentos invo-
luntdrios anormais.

Evidéncias cientificas tém
demonstrado que a alimenta-
¢ao é uma alternativa para
melhorar e regredir algumas
doengas, bem como evitar
uma série de patologias. Nes-
se contexto, a canela, especia-
ria amplamente utilizada em
todo o mundo hd séculos,
destaca-se entre as ervas e
condimentos devido as suas
propriedades farmacolégi-
cas. Hoje, em nosso encon-
tro, iremos conhecer um pou-
co mais sobre ela e os benefi-
cios que pode trazer a nossa

A canela é o interior do tronco de arvores
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de varias espécies da familia Laureacea: conhecida desde a antiguidade

Essa especiaria é frequentemente empregada no preparo de bolos e outros alimentos assados

satide.

A canela € o interior do tron-
co de drvores de vdrias espé-
cies da familia Laureacea.
Existem duas variedades prin-
cipais: a canela-da-india e a
canela-da-china. E uma das
especiarias conhecidas desde
a antiguidade e foi tao valori-
zada que era considerada um
item imprescindivel quando
a intencao era presentear os
monarcas. No Egito antigo,
encontram-se citagées men-

cionando o seu uso para em-
balsamar corpos, em crema-
¢oes e como afrodisiaco. E
mencionado em alguns tex-
tos biblicos por Herédoto e
outros escritores cldssicos da
época.

No inicio do século 16, foi
trazida por comerciantes por-
tugueses diretamente do Cei-
lao (atual Sri Lanka, no sul
da Asia), chegando 1lkg do
produto a valer 10g de ouro.
Foi introduzida no Brasil no

século 17 onde se aclimatou
muito bem no Nordeste.
Atualmente, os maiores pro-
dutores sdo os paises do Sri
Lanka, China, Indonésia e
Vietna.

Essa especiaria é frequente-
mente empregada no prepa-
ro de bolos e outros alimen-
tos assados, pudins de leite,
de arroz, receitas com choco-
late, sobremesas de frutas,
principalmente as de magas
e peras. Ela é comum em

muitos pratos do Oriente Mé-
dio e Norte Africano e tam-
bém é empregada na prepara-
¢ao de certos tipos de choco-
lates e licores. Na medicina,
é conhecida por ‘curar’ res-
friados, mas pesquisas indi-
cam que a canela pode contri-
buir para o tratamento de di-
versas doencas.

Um estudo publicado no
Journal of Neuroimmune
Pharmacology, em junho de
2014, mostra que a canela po-
de ser uma arma eficaz con-
tra a doenca de Parkinson.
Os pesquisadores concluiram
que no organismo animal o fi-
gado consegue transformar a
especiaria em benzoato de s6-
dio, composto aprovado em
remédios usados no trata-
mento de problemas neurol6-
gicos.

Nesse estudo, ratos machos
foram divididos em dois gru-
pos. Um grupo foi induzido a
doenga de Parkinson durante
6 a 8 semanas, por meio de 4
injecoes peritoneais com in-
tervalos de 2 horas, de acor-
do com as orientagoes do co-
mité de ética local, enquanto
o outro grupo, o controle, re-
cebeu apenas solucao salina.
O primeiro grupo foi tratado
diariamente com 100 pL de
uma mistura de canela e
0,5% de metil celulose, 3 ho-
ras apos a tiltima injegao, en-
quanto o segundo grupo rece-
beu apenas 100 uL de uma so-
lugao de 0,5% de metil celulo-
se.

O experimento realizado
em ratos concluiu que o com-
posto ajuda o cérebro contra
a perda das proteinas que aju-
dam a proteger as células, os
neurénios e as fun¢des moto-
ras. O préximo passo é com-
provar o efeito da canela em
humanos. Outra questao im-
portante é a toxicidade. E difi-
cil encontrar uma droga far-
macolégica que nao apresen-
te efeitos colaterais, entretan-
to, a canela tem um longo his-
térico como um produto na-
tural nao téxico. Embora es-
se estudo tenha sido feito
com animais, por conta dos
resultados obtidos, os pesqui-
sadores acreditam que a ca-
nela possa vir a ser um possi-
vel aliado no impedimento
da evolugao da doenca.

Um forte abrago a todos e
até o nosso proximo encontro
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