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Assunto: Oficina da Aguas do Mirante atende mais de 200 pessoas

EpbucacAo NUTRICIONAL

Oficina da Aguas do Mirante

atende mais de 200 pessoas
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Aulas do projeto sdo ministradas pela nutricionista Tatiane Guimardes

Disponibilizar informacoes
sobre métodos de aproveitamen-
to integral dos alimentos, apre-
sentacao de formas de planeja-
mento para a compra de ingredi-
entes saudéveis, orientacoes de
preparo e ado¢ao de cardapios de
alto valor nutricional com baixo
custo econdmico sio perspectivas
exploradas pela concessionéria
Aguas do Mirante na oficina

"Educagao Nutricional”, realiza-
da deste julho junto a diversas
comunidades da cidade. O curso
é viabilizado por meio do Progra-
ma Piracicaba Rede 100%, com o
apoio do Instituto Equipav.

O projeto consiste em uma
aula ministrada pela nutricionis-
ta Tatiane Guimaraes, doutoran-
da na area de alimentos pela Es-
cola Superior de Agricultura Luiz

de Queiroz (Esalg). Na oficina, a
profissional apresenta orienta-
coes tedricas e demonstragoes
priticas sobre o percentual de
calorias, acticar e gordura con-
tido nos alimentos. Ao final da
aula, os alunos preparam uma
receita de cupcake de maca com
canela, aplicando as metodolo-
gias aprendidas no workshop e
utilizando produtos integrais.

No total, a iniciativa ja aten-
deu neste periodo, aproximada-
mente 200 pessoas, divididas em
11 grupos, compostos pelos bairros:
Algodoal, Anhumas, Centro, Eldo-
rado, Mario Dedini, Nova Piraci-
caba, Piracicamirim, Santa Rosa,
Vila Rezende; e os institutos: For-
mar e o de Previdéncia e Assistén-
cia Social dos Funcionarios Muni-
cipais de Piracicaba (Ipasp).
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