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Organicos a mesa

Alimentos livres de agrotéxicos ganham espaco nas feiras e varejdes

wacio Garcia

preocupagio com a qua-
A lidade de vida e a susten-

tabilidade faz com que o
mercado de produgio organica
cresca cerca de 25% ao ano no
Brasil e movimente R$ 3 bi-
Ihdes, segundo o Sebrae (Servi-
o Brasileiro de Apoio as Micro
e Pequenas Empresas). Esses
nmimeros colocam o pafs em
10° lugar no ranking de paises
que se dedicam a esse tipo de
agricultura, com mais de 12
mil produtores. Em Piracicaba,
o setor tambéim registrou cre:
cimento nos dltimos sete anos,
tanto no niimero de produto-
res e comerciantes quanto nos
pontos de comercializagao,
nos Varejdes e Feiras Mu
pais, onde o0s orginicos sdo
mais baratos que na iniciativa
privada (veja alguns exemplos
no quadro que ilustra nesta pd-
gina).

De acordo com o secreldrio
da Sema, Waldemar Gimenez,
em 2010 havia quatro produto-
res-comerciantes cadastrados
na secretaria. Em 2017, j
seis cadastrados, sendo cinco
produtores-comerciantes e um
comerciante de produtos orga-
nicos. Os pontos de comerciali-
zacio também aumentaram de
trés para cinco. "A produgdo
desses alimentos tem o forma-
to de agricultura familiar e é
apoiada pela Prefeitura, com
assessoria técnica, cursos, pa-
lestras, capacitagio com insti-
tuigbes parceiras, como o Se-
brae e a Esalq/USP, visitas a fei-
ras de exposi¢oes. Temos tam-
bém o Patrulha Agricola, pro-
grama municipal que visa a lo-
cagao de mdaquinas e imple-
mentos agricolas para horticul-
tores e pequenos produtores
com custo menor”, explicou Gi-
menez.

Um desses produtores ¢é a fa-
milia Lizaro. Em um pequeno
sitio de dois alqueires, na re-
gido do Campestre, dona Lour-
des, o marido Milton e a filha
Thais cultivam organicos ha 15
anos. Eles fornecem para os Va-
rejoes Municipais, Rede Guan-
du, Casa Nomade e para a Coo-
peracra (Cooperativa da Asso-
ciagao Comunitdria Rural Alvo-
rada), de Americana, entre ou-
tros locais. No sitio tem berinje-
la, tomatinho-cereja, folhosas
em geral, manjericio, repolho,
acerola, manga, tudo junto e
misturado. As berinjelas, por
exemplo, dividem espaco no
canteiro com as niculas. Thais
explica que essa mistura de cul-
turas, chamada de consércio,
proporciona um melhor apro-
veitamento do espago e é uma
das caracteristicas da produ-

nta que no come-
o ndo foi facil. O prego - os or-
génicos sio um pouco mais ca-
ros porque sua produgio é
mais cara, depende de capina
manual e de controles alternati-
vos de pragas e doengas, por
exemplo - ¢ a aparéncia - sdo
menores e estio sujeitos aos
danos da natureza - foram al-
guns dos obstaculos a serem
vencidos. "No comegou eu até
chorava 'por dentro’ porque as
pessoas falavam que os produ-
tos eram feios. Agora, tudo que
eu levo para vender perguntam
se ¢ meu, se € orginico”, come-
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Fran Lodde: prato que leva flores, ervas,
brotos, legumes, arroz integral e linguica

mora Lourdes. A grande aceita-
¢éo e a confianca dos clientes
levou a familia a investir em
uma horta de organicos no
bairro Sdo Dimas, na rua Capi-
tio Emidio, 830. "Aprendi a li-
dar com a vida", resume Thais,
sobre o seu negécio.

Do outro lado da cidade, na
Estrada Jorge Jacob Diehl, fica
a propriedade de Rinaldo
Diehl, um dos produtores pio-
neiros de organicos em Piraci-
caba. Ele trabalha com os pro-
dutos had 18 anos e comegou
apds um curso feito na Esalqg.
Em um hectare, sozinho, Diehl
produz folhosas: ricula, escaro-
la, alface e couve e também a
capuchinha, uma flor linda e
comestivel, que comercializa
na Feira Orgénica, em varcjoes
e em estabelecimentos priva-
dos, além da Cooperacra. "Mi-
nha satisfacdo é promover a
saude", observa ele. "Ainda ha
pouca procura pelos orgini-
cos. Muita gente acha caro, fal-
ta conscientizagio de que se es-
td comprando um produto que
faz bem a satide. Mas aos pou-
cos isso estd mudando”, come-
mora Diehl.

QUALIDADE DE VIDA

Em 2014, a funciondria piiblica
Valéria Perencin, 49 anos, foi
diagnosticada com um tipo ra-
ro de cancer. Além do tratamen-
to convencional, Valéria perce-
beu que era hora de transfor-
mar em rolina um hébito que
era esporadico: consumir ali-
mentos organicos. "Eu jA li.
bre orginicos e sempre que en-
contrava, comprava. Quando

Lourdes Lazaro e a filha Thais mostram legumes e verduras organices.
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passei a consumir sempre me
senti muito melhor, tenho um
paladar melhor e adquiri mais
consciéncia alimentar”, disse
ela. Estudos revelam que os
agrotéxicos sao prejudiciais ao
organismo e podem provocar
reagOes alérgicas, respiratrias,
distiirbios hormonais, proble-
mas neurolégicos e até cincer.
Além de se conscientizar so-
bre os beneficios, a facilidade
para encontrar os produtos
também contou. Com a chega-
da da horta da familia Lazaro
no bairro Sdo Dimas, tudo fi-
cou mais facil. A cada 15 dias,
Valéria compra uma cesla fe-
chada com produtos organicos
de época, que dd para o co
mo seu e de suas duas filhas.
Valéria também é [requenta-
dora da Casa Nomade, um es-
pago de Piracicaba voltado a
alimentagdo sauddvel e que fo-
menta a agricultura familiar - a
familia Lizaro também forne-
ce alimentos para a Casa -, res-
gata o artesanal e trabalha
com a pesquisa de Pancs (Plan-
tas Alimenticias Nao-conven-
cionais). "Desde 2012 coloca-
mos em prilica o projeto Dire-
to da Roga, que consiste na

venda de ceslas fechadas com
produtos de época trazidos pe-
los agricultores”, conta Fran
Lodde, que toca a Casa em par-
ceria com Carolina Perencin.
No local também acontece
uma feira de organicos de se-
gunda a sdbado.

Aberto a partir das 9h, o local
também funciona como restau-
rante, com pratos que ndo fi-
cam devendo nada 4 alta gas-
tronomia. "Tudo € praticamen-
te 100% orgénico. Um ou outro
ingrediente a gente nio conse-
gue, mas legumes, frutas e fo-
Thas sdo 100% orgénicos”, con-
ta Fran, que preparou o prato
que ilustra essa reportagem: ar-
roz integral, broto de bambu
salteado com ervas, flores e fo-
lhas de capuchinha, broto de al-
fafa, linguiga caipira assada
com legumes, ora-pré-nobis e
queijo meia cura. "0 consumo
de orgénicos ¢ um estilo de vi-
da. Chega a ser um ativismo. O
entendimento das pessoas no
Brasil sobre alimentacio ainda
é bem dificil, ha muitos conser-
vantes, corantes nos alimentos.
Por isso, quanto mais se falar
sobre orginicos, melhor". (Ele-
ni Destro)




