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Kits da corrida

Corrida

Noturna

As inscricoes

para a ¢ Star
Night Run ja

estao abertas no
site da revista
Trifatto e também
na Gazeta de
Piracicaba

s inscritos para a 1? Star
0 Night Run poderdo reti-

rar os seus kits no dia da
prova, 22 de marco, das 10h as
17h, no gindsio da Esalq (Escola
Superior de Agricultura Luiz de
Queiroz) . O ginasio estd localiza-
do ao lado de onde ocorrerd a
corrida e caminhada noturna,
na avenida Pddua Dias, 11. Para
retirar o kit ¢ preciso apresentar
o comprovante de inscri¢ao. Os
kits contam com camiseta do
evento, entre outros brindes.

As inscrigoes para a 1 Star Ni-
ght Run ja estdo abertas pelo
site www.trifatto.com.br e tam-
bém na Gazeta (avenida Estados
Unidos, 1106) de segunda a sex-

ta-feira, no hordrio comercial,
das 8h as 18h.

A corrida e caminhada serdao
realizada nas dependéncias da
Esalq, a partir das 20h. O trajeto
terd seis quilometros para cada
modalidade. No site ¢ possivel
conferir o mapa e a altimetria da
corrida. O evento ¢ uma iniciati-
va da Gazeta de Piracicaba, Re-
vista Trifatto e Esalq, com a orga-
nizacao da Chelso Sports e
apoio da Secretaria de Esportes
(Selam).

Para inscrigoes feitas até o dia

7 de mar¢o, o valor € de RS 50. A
partir do dia 8 de marco, o valor
¢ de R$ 60. As vagas sdo limita
das.

O evento esportivo ¢ destinado
para inscritos a partir dos 16
anos de idade. Segundo Nilton
Cardoso e Guilherme Celso, da
Chelso Sports, quem participar
vai desfrutar de um ambiente ar-
borizado e, para muitos, serd
uma experiéncia inédita praticar
esporte a noite na Esalq.

0 inicio do evento serd as 18h,
com largada duas horas depois,
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proxima ao relogio do prédio principal

Antono Thvelin

proximo ao relégio do prédio
principal.

DICAS

Mesmo a noite, ¢ preciso estar
preparado. A “Night Run” € bas-
tante comum nos espacos urba-
nos,mas. Para praticd-la, uma
das dicas de especialistas ¢ obser-
var se estd bem fisicamente apos
um dia de trabalho. Outra dica é
evitar correr em jejum. As frutas
sdo uma boa opgao antes da ati-
vidade noturna. (José Ricardo
Ferreira)




