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Pesquisa mostra que maior renda familiar aumenta o consumo de frutas 
 

 
Santa Catarina, 21/02/2012, Correio Lageano  
  
É na região Sul que os brasileiros ingerem mais frutas, o consumo anual de frutas per capita foi de 
36,53Kg em 2008, enquanto a média nacional foi de 28,86Kg/pessoa/ano. O brasileiro está consumindo 
menos hortaliças, como tomate, batata e cenoura, em casa. Na média geral, a redução foi de 1,93Kg por 
pessoa entre 2002 e 2008.  
  
Por outro lado, o consumo de frutas em casa aumentou em 4,38Kg por pessoa no mesmo período. Os 
dados são de uma pesquisa realizada pelo Centro de Estudos Avançados em Economia Aplicada (Cepea) 
da Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz (Esalq), da Universidade de São Paulo (USP), com 
base em dados da Pesquisa de Orçamentos Familiares, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística 
(IBGE).  
  
Em 2002, o consumo de hortaliças no Brasil por pessoa em casa era de 29Kg por ano, mas em 2008 caiu 
para 27,8Kg. A Região Sudeste registrou a queda mais representativa, reduzindo o consumo per capita 
em 4,43Kg/ano, enquanto o Centro-Oeste foi a única região onde o consumo aumentou: 3,38Kg a mais 
por pessoa.  
  
No caso das frutas, a situação é inversa: em 2002, a média consumida em casa era de 
24,49Kg/pessoa/ano e, em 2008, passou para 28,86Kg/pessoa/ano. Todas as regiões brasileiras tiveram 
aumento significativo no consumo per capita, com destaque para o Centro-Oeste, que apresentou 
elevação de 8,61Kg/ano. No Sul, o aumento foi de 5,53Kg/pessoa/ano.  
  
Avaliando o consumo total por faixa de renda, os analistas do Cepea constataram que o principal mercado 
consumidor de frutas e hortaliças é a classe média. Em 2008, o segmento representava 49% do consumo 
de hortaliças no País e 48% do consumo de frutas, conforme dados do IBGE.  
  
A classe baixa consumiu 19Kg de hortaliças por pessoa em 2008, enquanto o consumo de classe média 
ficou em 29,8Kg e o da classe alta foi de 29,7Kg. No mesmo ano, o consumo de frutas na classe baixa foi 
de 17,3Kg/pessoa, enquanto a classe alta ingeriu 50,27Kg/pessoa.  
 
Fonte: Revista Agropecuária Catarinense da Epagri, v.24, nº3 – Nov. 2011. 
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