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Assunto: 3° Simpésio de alimentos funcionais

Simposio
nacional vai
gerar cartilha

conteado do 3° Simpdsio

Nacional de Alimentos

Funcionais, realizado on-
tem na Esalq (Escola Superior de
Agricultura Luiz de Queiroz) sob
o tema Alimentos Funcionais na
Reduc¢do do Risco de Doencas
Cardiovasculares, sera transfor-
mado em uma cartilha, de facil
leitura e de distribuicao gratuita,
para a populacao em geral e pro-
fissionais da area da satude. A in-
formagao é da presidente do Sbaf
(Sociedade Brasileira de Alimen-
tos Funcionais), professora Joce-
lem Mastrodi Salgado.

Segundo ela, a sociedade sera
responsavel por compilar as in-
formacgoes do simpdsio e redigir
a cartilha, “Algumas empresas ja
se mostraram interessadas em
patrocinar a publicagdo. Tam-
bém ha a possibilidade de irmos
até a esfera piblica para fazer a
cartilha”, disse. O evento reuniu
profissionais do Incor (Instituto
do Coracgdo), Hospital das Clini-
cas da Faculdade de Medicina da
USP (Universidade de Sao Paulo),
entre outros.

Jocelem relata que 850 pes-
soas morrem por dia por proble-
mas relacionados ao coragdo. “De
18% a 20% os casos de Obito cor-
respondem a pré-disposicdo ge-
nética. Mas a grande maioria,
80%, morre por conta da ma ali-
mentacgdo e do estilo de vida.” A
professora recomenda abolir o fu-
mo e bebida alcoolica e abando-
nar o sedentarismo.




