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Cartilha de prevencao

Alimentos
Funcionai
Simposio
na Esalq
aborda
alimentacao
no combate
a doencas
cardiacas e
vasculares
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$089® Uma cartilha de pre-
vengao distribufda para po-
pulacdo com o intuito de esti-
mular um carddpio mais sau-
dével, a base de alimentos
funcionais e com foco no
combate as doengas cardio-
vasculares. E o objetivo do 3°
Simpésio Nacional de Ali-
mentos Funcionais, realiza-
do ontem, no Pavilhdo de
Horticultura - Anfiteatro
"Professor Salim Simédo" da
Esalq (Escola Superior de
Agricultura Luiz de Queiroz).

icaba.com.br

Para a professora da Esalq
Jocelem Mastrodi Salgado,
presidente da SBAF (Socieda-
de Brasileira de Alimentos
Funcionais), a cartilha permi-
tird a estratificagdo de para-
metros em relagdo as condi-
¢oes de risco.

"A cartilha tornaria possi-
vel classificar as chances das
pessoas desenvolverem pro-
blemas de satide cardiovascu-
lares de acordo com o com-
portamento adotado”.

O simpésio pretende forne-

_ cer alternativas para colabo-

rar com as esferas governa-
mentais no que se refere ao
desenvolvimento de medidas
de prevengdo e-controle de
doencgas cardiovasculares.
No entendimento-dos espe-
cialistas, o emprego de ali-
mentos funcionais como fa-
tor de redugio pode signifi-
car uma diminuigéo significa-
tiva dos gastos publicos com
a salde. -

Jocelem destaca gue esta é
uma agio relevante, uma vez
que o Governo, bem como os
planos médicos, n3o conse-
guirdo manter a satde das
pessoas acima de 50 anos, se
medidas de prevencio e redu-
¢ao de riscos ndo forem toma-
das.

"Precisamos fazer com que
o conhecimento seja utiliza-
do na implementacao de poli-

"A

ticas publicas”, declara.
distribuicao desta cartllha

possibilitaria uma poliftica

preventiva com foco na ali-
mentagdo”, completa.

As doencas cardiovascula-
res respondem pela maior
causa de mortalidade em to-
do mundo. S6 no Brasil, sao
cerca de 300 mil Gbitos ao
ano, o que dd uma média de
1,7 morte por minuto. "E ne-
cessdrio .colocar em discus-
sdo0 que apenas 15% a 20%
das doencgas tém como ori-
gem questdes genéticas. Ou-
tros fatores, como ingestio

de dlcool e alimentagdo, po- -

dem ser evitados", declara.

OFUNCIONAIS. Os alimentos
funcionais ou nutracéuticos
sdo aqueles que colaboram
para melhorar o metabolis-
mo e prevenir problemas de
satide. Sdo substincias como
betacaroteno, licopeno e

omega 3, encontradas em ali- |

mentos como cenoura, ma-
mdo, manga, soja e tomate,

‘entre outros.

Mais informacoes sobre ali-
mentos funcionais, acessar o
endereco eletrdnico www.
sbhaf.org.br

Uma das palestras durante
o Simpésio, ontem na
Esalq: anfiteatro lotado

Antonio Trivelin




