Veiculo: Jornal de Piracicaba
Data: 20/09/2009 N
Caderno / Pagina: EDUCACAO/ 1

Esa1Q

USP ESALQ — ASSESSORIA DE COMUNICACAO

Assunto: Estudantes da ESALQ promovem “Feira de Ciéncia dos Alimentos”

Estudantes orientam populacao

ornecer informacoes sobre
F-n]lmentus naturais e indus-

trializados, além de dival
gar a importancia de uma perfeita
higiene durante seu manuseio.
Esses foram alguns dos objetivos
da 6" Feira de Ciéncias dos Ali
mentos, que aconteceu ontem, das
Oh as 15h, na praga Jozé Bonifacio,

Estudantes do eurso de cién-
cia dos alimentos da Esalg (Escola
Superior de Agricultura Luiz de
Queiroz), promoior do evenio, fi-
cavam em cineo estandes prestan-
do orientagies e tirando dividas
do pablico. “Essa feira existe des.
de 2002 e creio que ja virou uma
iradigio, O que nds queremos é
transmitir, de forma clara e dire-
ta, um pouco do que aprendemos.
E pouco o que chega até eles e
creio que isso seja de vital impor
tancia®, conta uma das organiza-
doras. a aluna do segundo ano
Maira Oliveira Silva, 25,

Outro organizador, o estudan.
te do quarto ano Thiago Alberto
Vilhena, 24, destaca que existem
varios mitos a respeito dos produ-
tos industrializados, tema de uma
das barracas. Para ele, foi coloca-

do o ratulo de “vildes" de forma
exagerada nestes produtos. “Nao
adianta dizer que vocé nio deve
consumir produte industrializa-
do. Primeiro que & guase impossi-
vel. Depaois, tudo depende da for-
ma como voce faca esse consumo.
Em excesso tudo & prejudicial, até
Agua. Se vood fomar Agua demais
tera problema. Basta ter bom sen-
s0. E depois, ha o fato de que a in-
dustrializagio ajuda. Leite, por
exemplo, a maioria vem de Minas
Gerais e outres Estados. Se nao
fosse a industrializacio, como a
gente teria acesso?”, questiona o
estudante,

Ouiros estandes da feira tra-
ziam informacdes a respeito de
produtos naturais e da importan-
cia do consumo. Como soja {reduz
o risco de desenvolver alguns ti-
pos de canecer como de mama, colo
de titero e de prastata), tomate (re-
duz danos oxidativos e estimula a
fungio do sistema imunolagico) e
peixes (fontes de acido graxo ome-
ga 3, eficientes na reducio de
doengas como atercesclerose e hi-
pertensaon).

Questies que nao pareciam

M. Germanotif

Feiva de Cidneias dos Alimentos foi realizoda ontem no proga

misteriosas para a dona-de-casa
Janete Gongalves Fernandes, 52,
desde sempre uma adepta dos
chis naturais. Na barraca sobre o
tema, ela apontava um tipo de cha
e logo dizia para qual doenga era
indicado. “Cha verde é bom para
emagrecer, de camomila alivia o
estresse, de folha da pitangueira é
boa para hipertensao e de horteld
combate a insonia”, conta.

Ja o vendedor Jodao Cardoso,

68, estava preocupado porque, por
causa da profissio, é sempre obri-
gado a comer fora. “Eu procuro
sempre tomar cuidado, mas como
vou saber de que forma comida de
restaurante @ preparada? Tem
eoigas que eu evito, como pimen-
ta. Peixe e verdura tenho medo
por nao saber se foram bem leva-
das. Entdo, sei que fazem bem,
mas como pouce”, conta, (Ronal-
do Victoria)




