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   Assunto: Ferroada na Obesidade 

 

 
 

FERROADA NA OBESIDADE 

Além de combater bactérias e fungos e estimular o sistema imunológico, o própolis incentiva a perda de 
peso. Um estudo da Escola de Agricultura Luiz de Queiroz (Esalq), da USP em Piracicaba, mostrou que 
uma substância extraída dessa resina produzida pelas abelhas combate a formação de radicais livres 
associados à obesidade e a doenças como diabetes tipo 2 e hipertensão. Segundo a pesquisadora Aline 
Camila Caetano, ainda é necessário realizar novos experimentos com animais antes de testar a 
substância em humanos. Até os testes serem comprovados, você pode utilizar o extrato de própolis para 
estimular a formação de anticorpos (para prevenir gripes), revigorar o organismo e no tratamento de 
feridas. 

 

 


