USP ESALQ — ASSESSORIA DE COMUNICACAO
Veiculo: Gazeta de Piracicaba

Data: 22/03/2014

Caderno: Planeta Esporte / 61
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ATIVIDADE ESPORTIVA

Corrida Noturna tera
mais de 1,7 mil atletas

A 12 StarNightRun acontece neste sabado, as 20 horas, na Esalq. A
concentracao sera a partir das 18h, em frente ao prédio principal. riame



orrida é neste sabado

Antonio Trivein

Realizacao d
StarNightRun
Prova noturna de
seis quildometros
que acontece a
partir das 20h nas
vias do campus
da Esalq tera
mais de 1,7 mil
participantes

bem-estar reunidos num

dos mais belos cartoes-pos-
tais de Piracicaba. Hoje, mais de
1.700 atletas - atletas indepen-
dentes ou vinculados a 23 acade-
mias - participam da 1* StarNi-
ghtRun, prova noturna de seis
quilémetros que acontece a par-
tir das 20h nas vias do campus
da Esalq (Escola Superior de Agri-
cultura Luiz de Queiroz). A corri-
da/caminhada ¢ uma realizacao
da Gazeta, revista Trifatto e
Esalq. E conta com o apoio da Se-
cretaria de Esportes, Lazer e Ati-
vidades Motoras.

Em outros tempos ja houve
provas noturnas na cidade, mas
desse porte € a primeira, avalia
Guilherme Celso, diretor-executi-
vo da Chelso Sports & Business,
organizadora do evento. "Tere-
mos 1.600 corredores e 100 cami-
nhantes, isso ¢é sensacional”, diz
Celso referindo-se ao quérum
do evento.

Apesar de ser a primeira edi¢gao
da prova, o lote de 1.700 inscri-
coes se esgotou. "Nos da Gazeta
de Piracicaba e da Revista Trifat-
to estamos orgulhos e confiantes
com o sucesso da 1° StarNi-
ghtRun. Tivemos parceiros que
acreditaram e apoiaram nosso
evento, o que nos deixa muito
gratos. Acreditamos que nas pro-
ximas edicoes da corrida tere-
mos um numero maior”, afirma
Simone Prates, coordenadora
operacional da Gazeta. "E além
da corrida, esperamos que todos
0s amigos, parentes e visitantes
aproveitem o evento".

Os cinco primeiros colocados

E sporte, qualidade de vida e

Equipe de Corrida da Caterpillar foi criada no ano passado

em cada categoria (masculino e
feminino) receberdo troféus. L
o0s trés primeiros colocados de
cada uma das 12 faixas etdrias ga
nhardao medalhoes. Duas equi-
pes mais numerosas (uma de Pi
racicaba, outra de fora) também
serao premiadas com troféus.

RECOMENDAGOES
O diretor técnico da Chelso, Nil-
ton José Cardoso, orienta que os
atletas nao devem "fugir da roti-
na". "Por exemplo, ndo € reco-
menddvel que se corra com um
ténis novo, uma bermuda ou
qualquer outro tipo de equipa
mento diferente. Dia de corrida
nao € dia de experimentar novi
dades”, aconselha. O mesmo va-
le para a alimentacdo, diz Cardo
s0. "Nada de mudar a rotina ali-
mentar em cima da hora. Quer
dizer, se vocé estd acostumado a
comer pao com manteiga antes
de correr, continue assim".
Cardoso também [risa que os
participantes devem cuidar da
hidratacao e realizar um bom

aquecimento e alongamento.
"Cada atleta deve fazer os seis
quilometros de acordo com seu
ritmo e condicionamento fisi
co”. A meteorologia, diz Cardo-
s0, anuncia a possibilidade de
chuva para amanha. Por fim,
Cardoso lembra que nao serd
possivel estacionar veiculos no
interior da Esalg. Por isso, ¢ bom
chegar mais cedo para estacio-
nar nas imediagoes.

ENTREGA DOS KITS

Os kits serao distribuidos aos par-
ticipantes entre as 10h e as 17h,
no gindsio da Esalq (avenida Pa
dua Dias, 11). O kit contém uma
camiseta do evento, um squee-
ze, um kit de beleza, suplemen-
tos nutricionais, barra de cereais
e outros itens.

ATIVIDADES

Antes da largada, a partir das
18h haverd uma presentacao de
Cross Position (série de exerci-
cios funcionais) e o "Aulao de
zumba”.

T AcADEMIA |
Position vai levar
45 participantes

A Academia Position - uma
das patrocinadoras da 1*
StarNightRun - vai levar 45
corredores para a prova,
conta Victor Calheiros
Crepaldi, o lider da equipe,
que tem atletas de 16 a 50
anos de idade, entre homens
e mulheres.

“A maior parte dos inscritos é
de atletas amadores que ja
disputam corridas de rua aqui
na regiao. Mas entre os 45
participantes, também ha um
grande nimero de pessoas
que fardo sua primeira prova
de corrida”, relata Crepaldi.

A Position, explica Crepaldi,
disponibiliza a seus alunos
aulas de corrida sem custo
adicional a mensalidade,
sempre as quartas-feiras,
19h30. A aula envolve trés
tipos de treino: para iniciantes
em corridas; para
intermediarios, pessoas que
ja possuem um certo
condicionamento fisico para a
modalidade; e para alunos
avancados, aqueles que ja
possuem uma melhor
capacidade fisica e participam
de provas de corrida de rua.
"A aula tem duracdo de uma
hora. Nela sao feitos
educativos como a forma de
aquecimento, para a correcao
de possiveis erros, e a
melhora do gesto técnico. Em
seguida acontece a parte
especifica do treino, com
duracdo de aproximadamente
40 minutos. E, finalizando, um
alongamento geral", declara
Crepaldi.

Como a maior parte dos
alunos da Position ja treina a
noite, os atletas estardao mais
familiarizados com essas
condicdes, avalia Crepaldi. "E
sera uma 6tima prova para os
iniciantes, por causa da
auséncia do sol e de um
possivel calor forte",
acrescenta. "A unica
preocupacao dos atletas da
Academia Position é se
divertir e fazer uma étima
prova, buscando a
autossuperagao”.

| CATERPILLAR '
Grupo esportivo com
95 funcionarios

Um dos 23 times
organizados que
participardo da 1*
StarNightRun é a Equipe de
Corrida da Caterpillar, que
foi criada em abril do ano
passado e que fez sua
estreia na 5* Corrida de
Rua da Gazeta de
Piracicaba e Onda Livre FM,
no dia 18 de agosto de
2013,

0 idealizador e
coordenador da equipe,
Thiago Ribas, 33, conta que
0 grupo esportivo é
composto por 95
funcionarios da
multinacional, sendo que 40
deles se inscreveram para a
1* StarNightRun. "A faixa
etaria média da equipe gira
em torno dos 35 anos”,
declara. Os corredores da
equipe sdo popularmente
chamados de "Catrunners”.
Ribas é coordenador do
Setor de Atividades Fisicas
da Vila Saude (Centro de
Saude e Qualidade de Vida
da Caterpillar), local onde a
equipe realiza seus
treinamentos. "A equipe de
corrida surgiu a partir de
aulas de corrida que
desenvolvi nas esteiras.
Depois disso, houve um
grande engajamento dos
funcionarios, a empresa
abragou o projeto e
resolveu patrocinar a
equipe, que desde entdo
representa a Caterpillar em
provas esportivas”, explica.
"Hoje, a empresa, que
inclusive renovou nosso
patrocinio, também oferece
todo o suporte médico e
nutricional para os
corredores”, acrescenta
Ribas, que é pos-graduado
em fisiologia do esporte.
"Um dos atletas da equipe
da Caterpillar, o Tulio
Fusco, até participou da
Meia-Maratona de San
Diego, em fevereiro. E
outros seis corredores
estiveram na ultima Sao
Silvestre", conta.



