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Assunto: Cultivo do alimento

Integracao

Cultivo do alimento

Criancas da Escola Municipal Miecio Bonilha participam ha dois anos do Projeto Horta
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odos os cerca de 220 alu-
Tnos de zero a cinco

anos da Escola Munici-
pal Miecio Bonilha, partici-
pam do Projeto Horta, que é
realizado ha dois anos na
unidade, que fica no bairro
Algodoal. Ontem foi iniciada
mais uma etapa da proposta
em parceria com o Grupo
Plantae, grupo de extensdo
do Departamento de Cién-
cias Biolégicas da Escola Su-
perior de Agricultura Luiz de
Queiroz (Esalq/USP).

Os canteiros localizados no
pétio interno da unidade re-
ceberam plantas medicinais,
condimentares e aromaticas.
"Estamos dando continuida-
de ao projeto. No ano passa-
do foram cultivadas hortali-
¢as e agora iniciamos uma
nova etapa com diversas er-
vas", disse a diretora Maria
Angela Campos Rainha.

Ensinar as criangas a mexer
com a terra e com o cultivo é
uma iniciativa premiada da
escola. Hé trés anos, a elabo-
ra¢do de jardins internos,
com flores, ganhou prémio
da Nestlé, segundo a direto-
ra. Um dos canteiros mante-
ve as plantas. Os outros dois
deram espacgo para a horta.

ALIMENTAGAO

Os alunos fizeram o plantio
de manjericdo, alecrim, salsi-
nha, cebolinha, boldo, erva
cidreira, macela, agrido (es-
pécie cultivada em terra),
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Alunos plantam cebolinhas, uma das hortalicas que

L

serdo cultivadas nos canteiros da escola Miecio Bonilha

As professoras da escola
desenvolverio atividades com
as criancas e a horta. Elas terdo
de aguar, colher e também
retirar as plantas invasoras.
“Como é uma horta orgénica, o
mato tera de ser tirado com as
maos”, contou o biélogo George
Rodrigues Lambais, 30, do
Grupo Plantae, da Esalq.

MAOS NA TERRA

Um dos objetivos do projeto do
Plantae, é que as ctiancas
tenham conhecimentos
agroecolégicos, aprendendo a
ter responsabilidade com as
plantas e com o meio ambiente,
nas atividades de educacdo
ambiental.

Os alunos estdo empolgados
com a continuidade do projeto

Criancas serao responsaveis pela horta medicinal

e com o plantio das novas
plantas.

Micael Gulli Garcia, 5, aluno do
Jardim II, disse que adora as
plantas. “Elas precisam de sol,
terra e agua”.

Entre tantas plantas, ele indica
a sua preferida, apontando para
o canteiro das cebolinhas.
“Gosto dela”, afirmou.

hortela, melissa e guaco. De
acordo com o biélogo Geor-

ge Rodrigues Lambais, 30,
do Grupo Plantae, o objetivo

também € incentivar a ali-
mentacao saudavel e que es-

Micael gosta das cebolinhas

se conceito também alcance
a comunidade escolar, com
os pais utilizando os produ-
tos produzidos pelos filhos,
quando houver sobras. As
plantas serdo inseridas na
merenda escolar. A hortela
para sucos, manjericdo para
tempero e ha o plantio tam-
bém de alfazema, considera-
da aromatica. Quando a plan-
ta estiver produzindo, o gru-
po fard oficinas com os pais
para o preparo de sabonetes
e velas, conta Lambais.

"A escolha das espécies
plantadas foi feita em parce-
ria com os pais. Eles recebe-
ram um questiondrio e indi-
caram as ervas que mais usa-
vam. Isso também € uma for-
ma de resgatar o uso dessas
ervas na familia", afirmou.



