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Frutas e legumes futuristas

Ha 10000 anos o homem passou a Agrandmico de Campinas (IAC) anunciou
sglecionar as melhores sementes e mudas  que havia desenvolvido um felfdo-carioca
para o plantio. Na inicio do século XX, (o 1AC formoso) com a substdncia — que

o melhoramento genético de plantas ajuda a combater o sintomas da
tomou-58 uma ciéncia. De infcio, visava menopausa. “Ja esta no mercadn”,
a uma maior produtividade das culturas. diz alisson Femando Chiorato,
Hoje o foco se volta para 0 aumento do pesquisador do 1AC, “Mas as

| walor nutricional. |dealmentg, no futum variedades de feijao

i praxima, na era da biofortificacao, paracem todas

| ninguém precisard complementar a dieta iguais. E praciso
com suplemenios. pressionar para que

esse tipo de |

Batata-doce laranja — O BioFort, projeto  informagao comece
da Embrapa em parcera com instituigdes a constar do rotula”
nacianais. & internacionsis, tem aumentado

0s teares de ferro, Zinco e vitaming A de Laranja vermelha
alguns tipos de feijdo, aroz, mandioca, — Com polpa
abdbara, batata-doce e mitha. O ohjetiva avermelhads, a laranja sanguinea de
principal & combater a anemia. “Foi criada Mombuca tem quase o cabro dos

uma batata-doca de polpa alaranjada, por  carotenoidas totais de outras laranjas —

exemplo, com 115 microgramas de além de alguns que praticamente nao
betacaroteno por grama de raiz fresca. existem em nenhuma outra variedade,
A batata-doce branca comum possui, no coma o licopeno, gue & um potante
maxima, carca de 10 microgramas”, diz o antioxidante. “E apenas um terco do
pesquisador da Embrapa Jose Luiz Viana. licopeno do lamate, & verdade”, diz

Rodrigo Roche Latado, pesquisador do
Fefjde com isoflavona — Até pouco tempo |AC, "mas € um nutriente adicional”.
atrds, acredilava-se que o felido, apesar de
ser“parente” da soja, ndo continha Tormate roxo — Com propriedades
isoflavona. Recentements o Instituto antioxidantes, a antacianing & um
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Macarronada,

E dificil de acreditar, Mas, de vez em quando, & mais saudavel
comer uma boa macaronada do que um prato de

salada de tomate. Isso porgue o teor de licopeno, o

nutrients do tomate de gue tanto se fala, aumenta

guanda o alimento € submetido o calor. *Mas &

“Quando a temperatura ultrapassa os 120 graus,

industria, em geral, usam-se tEngues com pressao,
E tanto o forno caseiro quanto o tanque ou a panela de
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pigmenta que confere coloragéo enfre o
vermelho 2 o e 2 estd presente nas
uvas & nos morangos, E, agora, também
nos tomates. O tomate roxo, variedade |
deserwolvida pela Fscola Superior de |
Agricultura Luiz de Queiroz (Esalg), em
Piracicaba, tem também teores mais |
elavados de licopeno, betacarotens e
vitamina C. “0 brasileiro ndo come uva
nem maranga tode dia — mas tomate,
sim”, diz Lazaro Pares, professor de
fisinlogia vegetal da Esalg.

sim. Pizza, nao

importante fazer o molho em casa®, diz Lzang
Peres, professor de fisiologia vegetal da Esalg.

os licopenos comecam a se deteriorar, Na

I'essa temperatura”, explica
o valem pizza ner lasanfia...
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Outras fombes consuladas: Denys Tinla, professes 02 nuttgentmics da Wnicamp; Carmila Padilta, nutrcionista ofnice docHospital Sio. Lbenss, em 530 Paulo;

1 Fontas Rrasifelras de Camtannies, Ministéno do Main Ambients
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