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Assunto: Ciclo de Palestras sobre Alimentos Funcionais

Alimentos para a satide em pauta na Esalq

Antanig Trivelin

Esalq sedia hoje 022
Ciclo de Palestras sobre
Alimentos Funcionais,
com carater beneficente

“oe8® O consumo dos ali-
mentos certos pode ser uma
verdadeira fonte de sartde,
mas nem todas as pessoas sa-
bem disso. Divulgar essas in-
formacoes € a finalidade do 2°
Ciclo de Palestras sobre Ali-
mentos Funcionais, a ser reali-
zado hoje, das 8h30 as 16h30,
no anfiteatro Doutor Urgel de
Almeida Lima (Jumbdio), na
Esalq (Escola Superior de Agri-
cultura Luiz de Queiroz).

O evento, promovido pelo
Grupo de Estudos em-Alimen-
tos Funcionais (Geaf), deve

atrair um piiblico de 150 pes- -

soas de diversas dreas profis-
sionais e ramos alimenticios.
"0 assunto é importante, por
isso deve promover discussdes
interessantes"”, disse a repre-
sentante do Geaf, Tania Ra-

quel Barone Ferreira.

O tema principal sera volta-
do a abordagem sobre o consu-
mo de alimentos na prevengdo
de doengas degenerativas O ci-
clo serd aberto as 9 horas, pela
professora Jocelem Mastrodi
Salgado, do departamento de
Agroindustria, Alimentos e Nu-
trigdo (LAN) da Esalq, coorde-
nadora do Geaf, que falard so-
bre "Prevengao de Doencas
através dos alimentos".

Ela informa que a idéia prin-
cipal é abordar o papel preven-
tivo de alimentos como alho,
tomate, brécolis e peixes, bem
como a quantidade necesséria
e o melhor modo de preparo e

consumo. "Também vamos re-.

latar o estado de saide da po-
pulagdo atual, devido as mu-

dancas pela industrializagdo,
falta de tempo para preparo

de refei¢des, modernizagio
com a entrada da mulher no
mercado de trabalho", conta.
Segundo Jocelem, nado hé mila-
gres em relagao aos beneficios
dos alimentos a satide, mas

uma melho:a assomada a um.
esulo de vida adequado.

@PROGRAMACAD, As 10h15, &

professora Andréa Fnas. dz—r
Unicamp e Esalq;
alimentos Eunclenms
da muth :

o farmacéutic

tomate .integra grupo de alimentos funclo

Henry Okigam ministra a pa-
lestra "Alimentos funcionais e
doengas cardiovascilares” e
volta apés o intervalo, para dis-
cutir sobre "Alimentos versus
Cancer". O doutorando Rodri-

- go Moraes explica como saber
- se uma bebida previne o enve-
o lhecimento. As 16h15, o espa-

SERVICO |/ |

22 Ciclo.de Palestras sobre
Alimentos Funcionais

®=p Hoje, das 8h3o 3 as
16h30, na Esalg.
Informagdes: {19) 3429-4118
ou geaf@esalq.usp.br

¢o serd aberto a perguntas, en-
cerrando as 16h30.

®DOAGAO. Este ano, a comis-
sdo do Geaf decidiu que o va-
lor da inscrigao serd um paco-
te de leite em pdé ou um paco-
te de fraldas geridtricas tama-
nho G, que serdo doados para
a Associacio  Feminina de
Combate ao Céancer de Piraci-
caba. De acordo com Ténia
Ferreira, o grupo também rece-
berd doacées de algumas-em-
presas.da cidade para colabo-
rar ainda mais com a entida-_
de. "A associagdo precisa de ca-
deiras de rodas,.de banho e de
cama hospitalar", informa.



