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Assunto: Menos sal na sopa instantGnea

Menos sal na sopa instantanea

A sopa de pacote pode se tomar vild pela enorme quantidade de sodio que
carrega - mas um grupo de pesquisadores esta tentando driblar esse problema

comente agora ﬂ u

Salde

Tem prato com mais cara de saudavel do que a
sopa? Mas quando as pessoas buscam uma
versdo pratica, em pd, o que tomam mesmo é
um banho de agua frna. Isso porque essas
opgfies costumam ser lotadas de sodio, que faz
a pressdo subir.

Pois uma grande indistna pediu a alunos da
Escola Superior de Agricultura Luiz de Glueiroz
(Esalg) da Universidade de S&o Paulo para
(Foto: Alex Silva) criarem uma sopa instanténea com baixo teor
do mineral. “Decidimos aproveiar o sodio
encontrado naturalmente nos alimentos”, conta
Marianne Tufani, graduanda em ciéncia dos
almentos e uma das participantes do projeto.

0 grupo elaborou quatro sabores com, em
meédia, 1 miligrama de sddio por pacote. Para ter
ideia, uma sopa que essa empresa
comerciaiiza hoje reine cerca de 700
miligramas do mineral. Agora, & torcer para que
ela invista na ideia dos estudantes.
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