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Assunto: Enfermidade do século: a Ulcera provoca ferida no estbmago ou no duodeno

@098® Nos dias de hoje, dificil-
mente encontramos alguma pes-
soa que nunca tenha se queixa-
do de desconforto abdominal.
530 as enfermidades estomacais
mais comuns do presente sécu-
lo. Mais que uma simples dor,
esse problema pode representar
um dano bem maior ao nosso
organismo, conhecido popular-
mente como tlcera.

Trata-se de uma ferida localiza-
da no estdmago ou duodeno,
que destréi a mucosa da parede
destes drgdos, atingindo os va-
sos sanguineos do nosso orga-
nismo. E causada pela insufi-
ciéncia dos mecanismos proteto-
res da mucosa contra a acidez
géstrica, muitas vezes devido a
infecgdo pela bactéria Helicobac-
ter pylori. Tanto o dcido como
as bactérias irritam o revesti-
mento e causam uma ferida, ou
a famosa tlcera. A Helicobacter
pylori também é capaz de sobre-
viver no dcido estomacal por-
que secreta enzimas que o neu-
tralizam.

A causa dessa doenca estd as-
sociada aos danos provocados
pelo écido cloridrico e enzimas
secretadas no estdmago. Nor-
malmente hd mecanismos pro-
tetores (como muco), mas po-
dem falhar e dessa forma facili-
tar o surgimento das feridas no
estbmago e duodeno. A mucosa
do duodeno nao € tao resistente
como a do estbmago, por isso as
ocorréncias de falha nas barrei-
ras de protecao surgem com
maior facilidade. OQutra causa de
surgimento das tlceras € o au-
mento exagerado da secrecdo
géstrica de dcido, ocasionada
por causas diversas, como dieta
inadequada, stress, élcool, taba-
gismo, fatores genéticos e consu-
mo regular de alguns medica-
mentos que podem agredir a
mucosa gastrointestinal.

O diagndstico das tlceras se

faz por associagio de diagnésti-

co clfnico e exames como a en-
doscopia que revela o grau de in-
flamacfo e tamanho da leséo in-
vestigando ainda a presenca da
bactéria Helicobacter pylori.Po-
dem ser feitos exames comple-
mentares de biépsia para estu-
do da natureza da lesao, uma
vez que esta bactéria pode oca-
sionar lesoes tanto benignas co-
mo cancerigenas. O tratamento
das tilceras consiste em neutrali-
zar a acidez que provoca as le-
sbes e no caso de resultado posi-
tivo para Helicobacter pylori, é
necessario o tratamento com as-
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®Dicas de alimentagao para
quem desenvolveu. ulceras
gastricas:
‘Evitar frutas iudas como
laranja, limdo; abacaxi; -
-Evitar frituras em geral, =
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sociag@o de antibiéticos especifi-
cos para eliminar esta bactéria.
Por ser caracterizada como
uma lesdo que atinge as paredes
do esdfago, estbmago ou duode-
no, a alimentacdo também é
um fater fundamental no trata-
mento para essa enfermidade. A
adogdo de um cardépio balan-
ceado e a realiza¢do de pelo me-
nos cinco refeicdes didrias auxi-
lia na diminuicdo de cido géstri-
co 0u ameniza sua a¢ao na pare-
de estomacal. Existem diversos
alimentos, que fazem parte da
tradicional culindria brasileira
que auxiliam no combate as 1il-
ceras. Entre eles destacam o con-
sumo regular de verduras e fru-
tas, com teor de acidez baixo co-
mo a banana e o mamao, quei-
jos frescos, verduras, sopas le-

unadas e comidas muuto

tadas, gord e
com excesso de sal. Esses
limentos dificultam a digestao;
Evitar ingerir alimentos crus,
uando a higiene nao for segura,
ois o H.pylori presente nesses
limentos pode ser o agente
causador ou agravar a tlcera de
uem os consumir;
Evitar fumo, dlcool e adotar
raticas que ajudem a conviver
om o estresse didrio, uma vez
ue o aparecimento de dlceras
sta relacionado também a

< fatores emocionais.
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ves, carmes magras, legumes co-
zidos, etc., além de alimentos
que comprovadamente, apre-
sentem efeito antibacteriano, co-
mo o alho.

Diversas pesquisas demons-
tram o efeito protetor do alho
no nosso sistema digestério, in-
clusive no combate a Helicobac-
ter pylori. No caso de como con-
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-Consumir no café da manha,
alternando diariamente, de
300-500 gramas de mamao,
caqui ou meldo.

-Nos intervalos das refeigdes
ingerir 1 xicara de suco de batata
inglesa (pela manha), e 1 xicara
de suco de couve (a tarde).
-Consumir cha de camomila ao
deitar.

-Observagdo: Os sucos podem ser
centrifugados ou batidos no
liquidificador. E essencial
durante o periodo de crise se
absterde carnes, pescados e
frituras.
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sumir o alho, a forma mais efi-
caz € a ingestdo do alho in natu-
ra. E importante alertar para o
consumo de produtos industria-
lizados que contém conservan-
tes, muitos dos quais na forma
de acidulantes, que agridem a
mucosa gastrica. Dentre esses
produtos, destacamos os refrige-
rantes com seu teor excessiva-
mente 4cido. Além disso, ¢ fun-

damental evitar alimentos mui-
to condimentados, bebidas ga-
seificadas e alcodlicas, café e
uma alimentagao rica em gordu-
ras, para que os sintomas da ul-
cera ndo aparecam. Apesar das
reagdes irTitantes variarem de
pessoa a pessoa, as frituras, por
exemplo, retardam o esvazia-
mento do estdmago e estimu-
lam a liberagao do 4cido.
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