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Assunto: Doutoranda cria macarrédo de linhaca

CIENCIA Mdrcia Lage de Oliveira criou a massa rica em fibras provenientes da linhaca, 6mega 3 e 6

Doutoranda cria macarrao de linhaca

m busca de uma solucdo pa-
Era evitar o desperdicio das
sobras do processo da extra-
¢ao do oleo de linhaca, que apos a
trituracio se transforma em fari-
nha, Marcia Lage de Oliveira, 51,
doutoranda do Cena (Centro de
Energia Nuclear na Agricultura),
criouum macarrao saudavel.
Mareia contou que ja traba-
lha com a linhaca ha dois anos.
Ao fazer a extracdo do oleo para
estudo e ver as sobras do proces-
50 teve a ideia de fazer algo para
evitar o desperdicio. O projeto foi
desenvolvido aos poucos, com
porcentagens pequenas do ingre-
diente, que foram aumentando
conforme o sucesso da receita.

“0 projeto vem sendo desenvolvi-
do desde os meses maio e junho.
A passagem do papel para o real
foi mais simples. O macarrio
que contém 10%, ficou pronto no
inicio desse més. HA muitas coi-
sas a serem observadas, ver se
vai dar liga, a coloracao, se ele fi-
cou quebradigo. Como o primei-
ro deu certo, aumentamos a por-
centagem”, disse. Quanto maior
a porcentagem, mais escura a
massa se forna, assim como a
consisténcia. *Agreguei tanto fi-
bras soliiveis como nao soltiveis”.

Marcia afirmou estar bastante
satisfeita com o resultado: “E gos-
toso, da a sensagdo de saciedade. B
simples, mas érico”, disse a douto-

randa, que ressaltou as caracteris-
ticas diferenciais da massa. “Esse
macarrio é mais rico que o tradi-
cional pois é enriquecido com fi-
bras provenientes da linhaca, com
omega 3 e 6, fitohormonio, ferro. 0
que é retirado é apenas a gordu-
ra”. Além disso, ha outra vanta-
gem no produto, que é a aplicacio
de fatores esterilizantes, uma das
fungoes da radiagdo, que permi-
tem que o alimento néo fique su-
jeito ao ataque de fungos e bacté-
rias, garantindo uma maior dura-
bilidade. “Nao ha riscos nesse pro-
cedimento. E preciso desmistifi-
car. As doses de radiagdo utiliza-
das sdo baixissimas”, disse.

As perspectivas de mercado
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Maveia e o macarrio produzido com linhaca: vesullado aprovado pelos nutrientes e pelo paladar

sdo esperadas, mas por ser algo
ainda muito recente, ainda ndo ha
propostas. “O macarrio é apenas a
ponta do iceberg. Estou muito feliz
com o resultado do macarrio,
mais do que isso, estou feliz com o
leque de ideias e oportunidades
que estdo surgindo”.

Formada em fisica na PUC
(Pontificia Universidade Catoli-
ca), Marcia disse que se interessou
por essa drea por ser mae e se
preocupar com a alimentagao: “0-
deio junk food. Procuro algo mais
saudavel”. Mae de trés filhos, ela
disse que o macarrdo escolhido
por eles como o melhor foi o que
continha 20% de ingredientes.
(Gabriela Ferraz)




