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Alimentos
funcionais
Cerca de
100 pessoas
participaram
do 22 Ciclo
de Palestras
na Esalqg,
promovido
pelo Geaf

DANIELLA OLIVEIRA

Especial para a Gazeta

&000® A histéria dos alimen-
tos funcionais, expressao restri-
ta, até o final da década de 50,
principalmente ao meio-de
profissionais das dreas de sat-
de e nutrigao, s6 migrou dos la-
boratérios e congressos cienti-
ficos para a midia, ganhando
espago junto a sociedade, apés
a segunda metade do século
XX. Com essas informacoes, a
professora Jocelem Mastrodi
Salgado, do departamento de
Agroinduistria, Alimentos e Nu-
tricdo (LAN) da Esalg, abriu a
programacao do 2° Ciclo de Pa-

Alimentacao co

Antonia Trivelin

A professora Jocelem Salgado e

lestras sobre Alimentos Funcio-

nais, que aconteceu ontem, na
Esalq (Escola Superior de Agri-
cultura Luiz de Queiroz).

"Até os anos 50 a Satide Puibli-
ca tentava corrigir as deficién-
cias nutricionais que se mani-
festavam com a subnutrigao.
Depois de 1952 o foco mudou,
pois surgiram vérios casos de
doengas relacionadas a obesi-
dade", conta a coordenadora
do evento, promovido pelo
Grupo de Estudos em Alimen-
tos Funcionais (Geaf).
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integrantes do Grupo de Estudos: espirito de cidadania

Durante o encontro, que reu-
niu cerca de 100 pessoas, Joce-
lem enfatizou a importéncia
do consumo de alimentos na
prevengao de doengas degene-
rativas. Ela informou que a mu-
danga nos hébitos alimentares
Provocou um consumo excessi-

vo de sal e gordura na dieta

das pessoas. "Essa mudanga
causou um indice de quase 80
por cento das mortes, devido a
doengas crénico degenerati-
vas, como cancer, diabetes, hi-
pertensao e cardiovasculares”,

conta. ) )
Valorizar e conscientizar o pa-
pel preventivo de alguns. ali-
mentos, como alho, peixes, fru-
tas vermelhas (morango, amei-
xa, cereja, amora e framboesa)
e brécolis, foi um dos princi-
pais objetivos da palestra, con-
forme a coordenadora do
Geaf. "A dieta pobre em fibras,
0 consumo excessivo de sal e
gordura e também de carne
vermelha refletem um grande
erro na alimentacéo; causa de
40 por cento de todos os tipos

Ireta

de cincer", destaca.

Os alimentos funcionais tam-
bém sdo muito eficientes para
a satide da mulher. Segundo a
professora Andréa Frias, da
Unicamp, a menopatuisa, a obe-
sidade e os problemas articula-
res podem ser prevenidos e até
curados com os alimentos a ba-
se de soja. "As mulheres de ho-
je correm os mesmo risco dos
homens, pois praticam as mes-
mas atividades no dia-a-dia",
conta Andréa, que recomenda
o consumo de chd verde e cold-
geno hidrolisado.

Comparando o corpo huma-
no com um jardim, que deve
ser bem cuidado para evitar o
nascimento de ervas daninhas,
o farmacéutico bioquimico,
Henry Okigam, explica sobre a
importancia dos alimentos na
prevengio do cincer. "Muitas
das células cancerigenas sdo
cOmMo essas ervas, que sé nas-
cem quando a pessoa néo cui-
da do seu corpo”, explica e in-
dica o consumo de soja, cou-
ve, couve-flor e brécolis.

Mais do que abrir uma discus-
sdo sobre temas importantes
para a vida humana, Jocelem
salienta que procura colocar o
espirito de cidadania nos alu-
nos que integram o Geaf, "Co-
mo coordenadora sinto que te-
nho o dever que desperti-los
para alguns deveres junto a so-
ciedade", conta.



