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MEIA MARATONA

Psicologa valoriza forca de
vontade para os corredores

Wanessa de Oliveira Barbosa, 54, conquistou a quinta colocagdo na categoria geral feminina na prova dos 21 km

Fabio Pesares|
fablopesaresigypjornal.com.be

#0 imports a idade, mas sim
Na forga de vontade. Esse é o

lema que carrega a psicdlo-
g4 Wanessa de Oliveirs Barbosa,
54, que participou da 1+ Meia Ma-
ratona Arraso Esalg Fashion Run,
realizada no Altimo domingo, A
participante correu 21 km e con-
quistou a quinta colocagio na ca-
tegoria geral feminina.

“Comecei a corter quando ti-
nha apenas 17 anos, mas com al-
guns problemas pessoais e ou-
tros objetivos em minha vida, aos
24 anos parei. Agora voltei. Co-
mecei a correr de novo quando
tinha 51 anos e ai ndo parei mais’
disse Wanessa,

Um dos motivos gue a trouxe
de volua & pratica da dalidad

te lisica como na parte mental,
me sinto melhor durante os dias.
Na minha idade isso & muito im-
portante, e ainda evito doengas
como diabetes 86 com a pritica
da corrida’) afirmou a psicdloga.

Entre o8 pontos positivos que
observou durante toda sua par-
ticipagio na prova, a adeta des-
tacou o percurso escolhido pela
organizacio do evento, que se-
gundo ela, foi um desalio interes-
sante para todos os participan-
tes. “Gostel muito do percurso,
teve algumas variagies com su-
bidas e decidas que dificultaram
um pouco para os competido-
res, mas por um outro lado exi-
giu mais de todos os corredores
na prova) relatou Wanessa,

A idade ndio é um falor que
prejudicou W em praticar a

falidade que mais chamou sua

esportiva foi a paixio pela corri-
da e os beneficos que o esporte
trouxe em seu dia a dia e em sua
sadde. "Correr & fora de série, &
muito bom. £ a corrida que me
mantém em forma, anto na par-

aten¢iio. Pelo contrdrio. De acor-
do com a peichloga, & muito bom
ter essa disposigio depois dos 40
anos, pois agors tem mais tempo
livre para se dedicar aos treina-
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“A partir dos 40 anos que a
idade fica boa para comegar a
correr (risos), j4 estamos com a
vida resolvida, os filhos jd estio
criados. Com isso, vocd fica livre
para reinar sem muilas preocu-
pagies, mas sempre dentro de
sua possibilidades, pois nio tem
mais aquela forga da juventude’]
disse a participante.

Com o bom 1empo de
1h48min5ls aleangado duran-
(& & meia maratona, ¢ que resul-
mu na quinta colocagio na cate-
goria geral feminina dos 21 km,
a corredors destacou que tem
como principal objetivo partici-
par de provas com quilometra-
gens maiores nos proximos me-
ses. “Avalio minha participa-
G0 na corrida como bog, fui w-
do étimo. Quando resolvi parti-
cipar dessa competicio, vim com
apenas um objetivo: usar ela co-
mao mais um reine pars as ma-
ratonas de $3o Paulo e do Rio de
Janeiro. Pretendo chegar entee as
10 primeiras nessas duas provas!)
O letou
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