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Assunto: Lar dos velhinhos realiza projeto de horta soliddria

Lar dos Velhinhos realiza
projeto de horta solidaria

Idosos plantam e colhem verduras com auxilio de voluntérios e parceiros
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rande parte dos legu-
mes e verduras que ho-
jechegam a mesa de 140

idosos no Lar dos Velhinhos fo-
ram plantados e colhidos na
prépria institui¢do. Eles vém
de uma horta soliddria manti-
da pela casa de repouso e que
visa complementar a alimenta-
¢do dos moradores da institui-
¢do. O projeto, batizado de Nu-
tricido e Ecologia, tem parceria
com a Caterpillar e com entida-
des piracicabanas, além de re-
ceber auxilio de voluntdrios e
dos préprios idosos do Lar.

“O projeto foi elaborado pe-
lo Lar dos Velhinhos e a Carter-
pillar entrou como parceira pa-
ra suprir o que necessitivamnos.
Além de manter a horta, eles
realizam todo més a compra
de 600 quilos de carne de [ran-
go para os 140 idosos carentes

Morador do Lar, Mdrio Gil rega diariamente as verd
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que temos aquino Lar’) afirmou
Jodo Zanettini, coordenador da
horta solidéria.

O plantio dos legumes e das
verduras comegou em abril des-
te ano, inicialmente com bréco-
lis, acelga, riicula, rabanete, alfa-
ce, salsinha e cenoura. “Quando
colhemos os legumes e as ver-
duras, eles sio levados direta-
mente 4 cozinha para a refeiciio
dos idosos carentes) relatou. O
projeto inicialmente terd dura-
¢do de um ano, mas a expectati-
va é de que a pritica continue, ja
que os resultados tém sido mo-
tivadores, informou Zanettini.
“Os idosos gostam de ajudar no
plantio e na colheita, e também
de regar diariamente as plantas.
E muito bom ver o empenho de
cadaum.

Um dos ajudantes da horta
€ Mério Toledo Gil, morador do
Lar h4 trés meses. Diariamen-
te ele molha as verduras e le-
gumes e ajuda com o plantio e
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uras e legumes plantados na horta

colheita. “Antes de morar aqui,
nunca tinha feito um trabalho
desse tipo, mas agora ja virou
parte da rotina), relatou.

A Florespi (Associacido de
Recuperacido Florestal da Ba-
cia do Rio Piracicaba e Re-
gido) contribui na manutencgio
e acompanhamento da hor-
ta. Alunos da Esalq (Escola Su-
perior de Agricultura Luiz de
Queiroz) ajudam com visitas
para controle do solo e da umi-
dade do ar.

O intuito do Lar é fazer com
que o projeto se estenda e bene-
ficie ndo s6 os idosos carentes,
mas todos os mais de 400 mora-
dores da entidade. “Inicialmen-
te 0 projeto é para atender os 140
idosos carentes que estdo aqui
com a gente, mas pensamos
em tornar algo duradouro e que
possa beneficiar todos os mora-
dores do Lar no futuro’; relatou
Maria Salete da Silva Fleurys, as-
sistente social da casa.



