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Assunto: 34 dias sem chuvas

Tempo seco e seus riscos

34 dias sem chuvas

A perspectiva nao é das mais animadoras: ndo vai chover até o dia 5, pelo menos

EVELINE ZERIO
Da Gazeta de Piracicaba
eveline.zerio@gazetadepiracicaba.com.br

iracicaba ndo registra
P uma gota de chuva hé

exatos 34 dias. E o cend-
rio continuard o mesmo, se-
gundo as previsbes meteoro-
logicas do Climatempo. Nao
ha previsao de chuvas pelas
prdximas trés semanas. A
umidade relativa do ar, desta
forma, continua baixa, cau-
sando riscos a sadde, Ontem
(23), os termOmetros marca-
ram 28%, ainda estado de
atengao,

“Esse tempo seco acaba co-
migo. Tenho renite alérgica
muito forte e s6 nesta sema-
na ja fiz inalacao duas vezes.
Alivia, mas ainda nao é o
ideal”, comentou a dona de
casa, Glducia Souza.

De acordo com a previsio,
pode ser que ocorram chuvas
espordadicas, mas que nao
amenizam a situagdo. “Preci-
pitagoes mesmo so na prima-
vera”, comentou Aline To-
chio, meteorologista.

A condigao climdtica, no en-
tanto, € normal para esta épo-
ca do ano, segundo o profes-
sor do Departamento de En-
genharia e Biossistemas da
Escola Superior de Agricultu-
ra Luiz de Queiroz (Esalqg),
Paulo Semtelhas. "Choveu
bastante em julho. Se isso
nao tivesse acontecido, o ce-

Secretaria da Salde recomenda beber muita dgua e evitar exercicios fisicos entre as 10 e 17 horas

ndrio seria ainda pior. Mas a
seca € normal durante o in-
verno e a agricultura parece
que ainda nao sentiu os efei-
tos. Apenas os produtos mais
sensiveis”.

Valeria Cristina Vigar, secre-

tdria-geral da Sociedade Pau-
lista de Pneumologia e Tisio-
logia, explicou: “Estamos em
estado de atengdo quando a
umidade relativa do ar esti-
ver entre 20 e 30%, e em esta-
do de alerta ao cair para 20%

a 12%. Abaixo destes niveis é
decretado estado de emergén-
cia”. Ela ainda completou:
“Quanto menor for a umida-
de do ar, mais cuidados de-
vem ser tomados para evitar
complicagbes alérgicas e res-

NUMERO

3

semanas

E o que deve demorar para chover
em Piracicaba, segundo previstes
meteoroldgicas

piratdrias”.

DICAS

As consequéncias do tempo se-
co para a saude vao desde ar-
déncia e ressecamento dos
olhos, boca e nariz até o agra-
vamento de doencas respirato-
rias.

A Secretaria de Estado da Sau-
de montou um guia com dicas
para evitar problemas nesta
época do ano. As principais
sdo ingerir bastante liquido (a
nao ser em caso de alguma res-
tricdo) e evitar exercicios fisi-
cos entre as 10 e 17 horas,
quando a umidade do ar esti-
ver baixa.

Lavar as narinas com soro fi-
sioldgico e fazer inalagdes com
o produto também sao agoes
indicadas, além da necessida-
de de se manter ambientes are-
jados e livres de tabaco e poei-
ra, Criangas, idosos e pessoas
que jd possuem histérico de
problema respiratdrio sio os
grupos mais vulnerdveis.




