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INcorei

Semana
do Coracao
faz alerta

Incorpl (Instituto do Cora-
Ocs‘m de Piracicaba) deu ini-

cio ontem a 9 Semana do
Coragdo. O objetivo & alertar a po-
pulagio sobre os tatores de risco
que propiciam a ocorréncia de in-
tarto e AVCs (acidentes vasculares
cerebrais). As doengas do aparelho
circulatorio sfo as que mais ma-
tam em Piracicaba, Na sexta-feira,
wn mutirio de profissionais da
salide estard na Fsalg para aferir
pressio arterial dos interessados,
medir a circunferéneia abdominal,
aplicar um questiondrio de avalia-
¢do cardioldgica e prestar orienta-
phes gerals sobre o assunto,

Ontem, foi ministrada uma pa-
lestra orientativa aos funcionrios
do HFC (Hospital dos Fornecedores
da Cana), onde o Incorpi funciona.
Durante toda a semana, o Instituto
quer chamar a atengio da popula-
¢io sobre o assunto, utilizando os
meios de comunicagao. JA na sexta-
feira, um mutirdo pretende atender
1.000 pessoas que caminharem pela
Esalg de manhi ou a tarde.

“Qualquer pessoa pode parti-
cipar Uma equipe composta por
enfermeiros, cardiologistas e um
educador fisico estardo na Esalg
para alertar 4 populagio sobre o
tabagismo, o sedentarismo, doen-
pas como diabetes, hipertensio,
colesterol, que sao fatores de risco
para um infarto ou um AVC. Trin-
ta em cada 100 pessoas que sofrem
infarto morrem sem a0 menos re-
ceberem atendimento médico”,
disse o cardiologista do Incorpi,
Luiz Antonio Guboline.

Em Piracicaba, as doengas do
aparelho circulatorio ji mataram
273 pessoas no primeiro semestre
deste ano. “Prevenir & a melhor
forma de combater este indice, Pa-
ra isso, precisamos investir na
conscientizagio das pessoas, @
uma mudanga cultural”, afirmou
Guboline, (Pimela Paduan)



