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ESALQ Assunto: Alimentos em feira — alunos esclarecem duividas dos alimentos
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Praca José
Bonifacio
Alunos do
curso de
Ciéncias dos
Alimentos
esclarecem
duvidas de
cerca de 400
pessoas
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2@290® Muitas pessoas tém du-
vidas na hora de conferir a ta-
bela nutricional de um produ-
to, outras querem saber quais
sdo funcionais, se os industria-
lizados sao sauddveis ou dicas
de aquisigdo de alimentos. On-
tem, na Praca José Bonifécio,
foi o dia de ampliar, gratuita-
mente, esses conhecimentos
na sétima edigio da Feira de
Ciéncias dos Alimentos.
Promovido pelos alunos do
Centro Académico de Ciéncias
dos Alimentos (Cacal) e o De-
partamento de Agroindustria,
Alimentos e Nutrigao (LAN) da
Escola Superior de Agricultura
Luiz de Queiroz (Esalq) de Pira-

SERVICO /|

e<spPara saber mais sobre

os temas abordados na

feira escreva para
cacal@esalq.usp.br ou
apcal@cienciasdosalimentos.
com.br.
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cicaba, o evento aconteceu
das 9 as 15 horas e orientou
cerca de 400 pessoas, especial-
mente idosos. "Eles se interes-
sam mais e costumam ter pa-
ciéncia para parar, perguntar e
ouvir", afirma a aluna Camila
Bortolotti Barbosa, 21, que faz
parte da equipe de organiza-
¢do do encontro.

@INFORMACDES. Luciene Apa-
recida Zen, 35, estava atenta
ao rétulo de um suco de soja e
ficou surpresa quando a aluna
Natalia Xavier alertou para a
quantidade de s6dio do produ-
to - 190mg. "Nossa, tem mais
s6dio que um saco de batatas
industrializadas. Ndo imagina-
va", afirmou Luciene, que fez
questao de grifar a importén-
cia de ler atentamente as infor-
magdes nos rétulos dos ali-
mentos consumidos.

Para Idelina Bacchi, 61, ndo

Alimentos em feira
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udene Zen pede & Natalia vler explleadi I:re rétulos de produtos lnddos

pessoas, em média,
visitaram , os estandes da feira

adianta ler os rétulos sem en-
tender na prdtica o que os
itens da tabela nutricional re-
presentam para o nosso cor-
po. “Por isso é memordvel o
trabalho desses alunos"”, diz
ela, que também levou para ca-
sa panfletos sobre alimentos
industrializados, aquisicdo de
alimentos, alimentos funcio-
nais, cultura alimentar e higie-
ne de alimentos. "Vou ler com
calma e depois repassar aos
meus filhos, netos e amigas."

®ESCLARECIMENTO. De acor-

(Clavdio Coradini
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do com a aluna Camila, a prin-
cipal objetivo do Cacal é de
oferecer conhecimento a po-
pulagdo. "Queremos transmi-
tir as pessoas informages im-
portante que aprendemos du-
rante a graduacdo. E o que po-
demos fazer para retribuir a
oportunidade de estudar nu-
ma universidade piiblica", dis-
se ela.

A programacgao da feira é
considerada tradicional entre
os estudantes do curso. Com a
proposta de ampliar a drea al-
cancada com as informagdes,
na semana passada, o grupo
realizou o mesmo evento na
Praga da Catedral de Campi-
nas. "O Centro Académico
quer expandir suas acoes. Esta-
mos pensando em novos lo-
cais para apresentar a feira",
comentou Camila.

(Colaborou Daniella
Oliveira)




