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Assunto: Pimenta contra o Alzheimer
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Uma potencial esperanga para a re-
ducao dos efeitos da doenca de Alzhei-
mer pode estar em ingredientes mais
do que comuns a mesa do brasileiro: pi-
menta-rosa e pimenta-do-reino. A des-
coberta é resultado de pesquisa feita pe-
la bidloga Fivia de Oliveira Biazotto pa-
radissertacao de mestrado em ciénciae
tecnologia de alimentos, da Escola Su-
perior de Agricultura Luiz de Queiroz
(Esalq), da Universidade de Sao Paulo
(USP), concluida més passado. Durante
o trabalho, Fivia constatou duas impor-
tantes propriedades nos extratos elabo-
rados com as pimentas: o poder de ini-
biraenzima acetilcolinesterase ¢ um fa-
tor antioxidante.

“A inibicao da enzima acetilcolines-
terase ¢ hoje o que faz parte do trata-
mento dadoencade Alzheimer. Os me-
dicamentos existentes se baseiam nis-
s0”, explica Fuvia. Isso porque essa en-
zimadegrada a acetilcolina, neurotrans-
missor envolvido na retencao da me-
moria e aprendizagem. “Entao, tenta-
mos buscar compostos que fossem ca-
pazes de inibi-la. Sobre a pimenta-do-
reino preta jd havia alguns estudos, mas
sobre as outras - pimentas-do-reino
branca e verde e a pimenta-rosa —ainda
nao tinha visto nada. Entao, a ideia foi

estudar esses tres tipos de pimenta-do-
reino, e a pimenta-rosa foi incluida pela
semelhanga. E foi justamente a pimen-
ta-rosa que apresentou os melhores re-
sultados”, afirma.

A pesquisa foi baseada em extratos
feitos a partir do grao de cada uma das
pimentas e o inibidor da enzima acetil-
colinesterase foi encontrado em todas
elas, com maior propriedade na seguin-
te ordem: pimenta-rosa, pimenta-do-
reino preta, pimenta-do-reino verde e
pimenta-do-reino branca. "Nao posso
dizer ainda que incluir essas pimentas
nadieta vai curar adoenga, mas ha, sim,
um potencial para isso”, garante.

Aoutra parte da pesquisa ficou con-
centrada na prevengao. “Ainda nao se
sabe a origem da doenga de Alzheimer,
mas uma das hipoteses ¢ de que seria
ocasionada por danos oxidativos. Pelo
que se sabe, no processo toxico da
doenga geram-se radicais livres e eles
poderiam ser combatidos por antioxi-
dantes”, diz Fivia. E aatividade antioxi-
dante também foi constatada nas pi-
mentas, com maior potencial quase na




