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Tipo de parto nao influencia a

vida sexual da mulher, diz estudo

Estudo da USP seguiu 831 maes; corte na drea genital também ndo tem impacto apds seis meses

Folhapress

tipo de parto influencia
na sexualidade da mu-
lher ap6s o nascimen-

to do bebé? Um novo estudo da
USP que acompanhou 831 maes
por quase dois anos diz que nao.
O trabalho avaliou partos nor-
mais (com ou sem cortes) e ce-
sédreas e derruba o mito de que,
por preservar a regiao genital, a
cesariana favorece a retomada
da vida sexual.

“No Brasil é comum essa con-
versa de que o parto normal es-
traga o ‘playground’ do marido.
A pesquisa mostra que a cesa-
rea nao traz nenhuma vantagem,
nao traz nenhuma protecao, afir-
ma a médica Simone Diniz, pro-
fessora do departamento de sau-
de materno-infantil da USP.

O estudo, publicado no peri-
ddico ‘Journal of Sexual Medici-
ne; também gerou controvérsias
entre as ativistas do parto huma-
nizado ao apontar que a episioto-
mia (corte na regiao que fica en-
tre a vagina e 0 anus) nao trazim-
pacto a sexualidade.

“Mulheres submetidas a epi-
siotomias relatam dor por anos.
E dificil pensar em uma vida se-
xual plena sentindo dor’, afirma a
obstetriz Ana Cristina Duarte, co-
ordenadora do Gama (Grupo de
Apoio a Maternidade Ativa).

Para o ginecologista Alexan-

dre Faisal-Cury, pesquisador do
Departamento de Satide Preven-
tiva da USP e autor principal do
estudo, a episiotomia pode trazer
algum impacto logo apés o parto,
mas isso tende a melhorar ap6s
os seis meses — as mulheres fo-
ram avaliadas entre seis e 18 me-
ses apos o parto.

A mesma opiniao tem o mé-
dico obstetra Jorge Kuhn, defen-
sor do parto normal sem epi-
siotomia. “Apds os seis meses, a
maioria ja se recuperou (da epi-
siotomia). Mas ha casos em que
a dor pode persistir por anos’,
afirma.

Isso depende, entre outros fa-
tores, do tipo de corte sofrido du-
rante o parto. Os que envolvem
laceragoes profundas da muscu-
latura vaginal ou que atingem a
regido anal tendem a ter uma re-
cuperagao mais dificil.

LIMITAGOES — As mulhe-
res que participaram da pesqui-
sa tiveram seus filhos na rede pti-
blica de satide de Sao Paulo. Ti-
nham 25 anos, em média. As en-
trevistas aconteceram antes do
parto e ao longo de 18 meses
ap6s o nascimento do bebé.

Quase um terco das entrevis-
tadas (32%) foi submetida a cesa-
reas. Entre as que tiveram parto
normal, 16% passaram por epi-
siotomias.

Até trés meses depois de o
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A funciondria ptiblica Luciana Cunha, 33, que foi submetida a uma episiotomia no parto
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bebé nascer, sé uma a cada cin-
co entrevistadas tinha retomado
a vida sexual. “E perfeitamente
normal haver um declinio nesse
periodo, é uma fase de ajuste na
vida do casal’, afirma Faisal. De-
pois dos seis meses, 87% das mu-
lheres relataram desejo sexual,
mas 21% se queixaram de que ele
era inferior ao que sentiam antes
da gravidez.

Para a psiquiatra Carmita Ab-
do, coordenadora do Projeto Se-

xualidade, do Instituto de Psi-
quiatria do Hospital das Clinicas
de Sao Paulo, a queixa é comum.
“A libido, o afeto e a atencao da
mulher ficam direcionadas para
obebé.”

Para o autor da pesquisa,
tanto o desejo quanto o pra-
zer feminino apds a maternida-
de podem ser influenciados por
outros fatores, como imagem
corporal, saide mental e situa-
¢ao do casamento.

‘Desde que minha filha nasceu, nao

O fato de o estudo da USP
ndo ter apontado impactos da
episiotomia (corte na regido ge-
nital) na vida sexual dos casais
causou controvérsia entre gru-
pos de maes criticos ao proce-
dimento. A funcionaria publica
Luciana Cunha, 33, por exem-
plo, afirma que ndo consegue ter
relacdes sexuais com o marido
desde que a filha nasceu, ha um
ano e meio, em funcao da episio-
tomia.

“Tive uma gravidez tranqui-
la, acompanhada por uma dou-
la. Ficamos em trabalho de par-
to em casa e s fui para a mater-
nidade quando ja estava pron-

ta para ter a minha filha. Estava
com dez centimetros de dilata-
¢ao. A enfermeira que me exami-
nou até brincou: ‘Chame o dou-
tor que ela estd nascendo!

Minha obstetra estava de fé-
rias e fui atendida por um mé-
dico de plantao. Ele foi taxativo:
‘Se ndo nascer em duas horas,
vou tird-la dail Apés duas horas
e dez minutos, ele iniciou o par-
to. Alargou com a mao o meu pe-
rineo, provocando uma lacera-
¢ao. Depois, disse que precisava
fazer a episiotomia, mesmo con-
tra a minha vontade.

Senti muita dor. Nao foi um
corte grande, mas fiquei trauma-

O trabalho tem algumas limi-
tacdes, como ndo ter questiona-
do sobre a sexualidade antes da
gravidez. “Se elas ja tinham uma
vida sexual ruim antes, continua-
ra ruim depois do bebé’, ponde-
ra Carmita.

Também ha a hipdtese de
que muitas mulheres nao se sin-
tam confortaveis em falar de se-
X0, 0 que comprometeria os re-
sultados. “Sexualidade ainda é
tabu’, diz Kuhn.

tenho vida sexual’

tizada. Até hoje, quando me lem-
bro do parto, fecho as pernas por
instinto. Tenho pavor s6 de pen-
sar em voltar ao hospital e cru-
zar novamente com aquele mé-
dico. Pensei em processa-lo, mas
o terror de ter que me encontrar
com ele frente a frente foi maior
do que o meu desejo de justica.

Desde que a minha filha nas-
ceu, ndo consigo pensar em ter
relacoes sexuais com o meu ma-
rido. Isso ja faz um ano e meio. O
medo de voltar a sentir dor ¢é al-
go que me paralisa. Estou fazen-
do tratamento psicoldgico para
tentar superar isso e tocar a vi-
da.” (Folhapress)



