USP ESALQ — ASSESSORIA DE COMUNICACAO
Veiculo: Gazeta de Piracicaba
Data: 24/05/2015
Caderno/Link: Pagina 23

ESAI.Q Assunto: Prevencio a diabetes

0 e curcuma

Prevencao a diabetes

Alimentos podem ser uma importante alternativa para a reducao do risco de diabetes

m tados os paises do con
E tinente, o aumento da in.

cidéncia da disbetes me-
Hlitus do tipo 2 é assustador. De
acordo com dados da Orguniza-
¢ho Mundial da Sadade, corca
de 1HO milhdes de pessoss no
mundo tem esta doenga ¢ es-
ses mibmeros podem aumentar
aindn mass, com previsio para
366 milhoes em 2000,

Diante destes dados desani-
madores, diversas pesquisas
cientificas thn investigado al-
ternntivas gue auxiliem tanto
na reduciio da Incldéncia quin-
to na medhora do quadro cling-
©0 destes pacsentes, aumentin-
da, assim, n sun qualidade de
vida. Novas pesquisas tambeém
the que 0%
los, o lamosos pur proporcio-
nor um sabor personalizado &
comida podemm exercor fungies
multe além, agindo como pea-
motares de sande e bem-eatar
para diversas doengas e em ¢s-
pecial para a dinbetes. Dentre
estes condimentos, temaos doks
que estdo se destacando no
medo cientilico: a circuma ¢ o
alho

A ctircuma, ambém conlyeci-
da como gengibre dourado o
avafrio da [ndia, & wma espé-
cle odgindria do sudeste asiitl-
co sendo muito ublizada como
uma especiania, devido ao seu
sabor pronunciado e i sua colo
ragaa amarelada Sua produ
¢ho ocorre em quase todas as
regines do Brasil, seado os Fata-
dos de i Paudo, Minas Gerals
@ Goids o8 malores produtones,
A produgio do agafrdo em Ma-
ta Rosa GO ¢ realizacda por pe-
quenas agricultores famiiares,
os quais garantem sua renda
parcial ou total do cultivo do
aculrao e jd possuem o selo de
identilicagio geogralics, o que
gurante u arigem do produto,
atribuido b séculos na Eura-
.
0 beneficsos atribuidos & oir-
cumn devemn-se 4 presenca de
substiincias denominadas cur-
cuminoides, destucando-se a
curcuming, que ji demonstrou
POSSUET (s vasta gamn de efei-
tos bendices i satde, induin.
do a redugio dos niveis de gi-
cose o do colesterol sanguineo,

O albo. tho conhecido devido
A sen odor ¢ sabor Intenso,
também tem sido a cada ano
que passa mials recanhiecido de-
vido aos st efeitos bendficos
asavide. Seu cultivo € muilo an-
ligo e ji nos tempos remotos
ery consumido com o objetiva
de aliar sabor ¢ satkde. Na Gré-
cla antiga, o alho cra utilizado
come esthmulante por aletas
otimpicas; nn China, o chi de
alho era multe widizado para o
tratamento de dores de cabega,
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Os beneic biidos &

febire, disentenia ¢ colera, ¢n-
quanto na India era indicado
para assepsin de ulcersghes. E

miis recer §

oA

albo, taks como atvidade antl-
bacteniana, antifiingica, antivi
ral, anticancerigeny, anti-hiper:
iva, antoxidante, antipls.

2 n
2" Gueera Mundial, ¢ atho foi
empregado parg assepska de fe-
thmentos ¢ na prevengio de
gangrena nos memboos ampe-
tados.

Muitos beneficios tém sido
atribuidos o cansumo do

quetdria, antitrombitica, redu-
¢ho do colesterol e glicose san-
guines. Essx gama de benefi-
clos o atribuida b presenca de
compostos Bioativos, com des-
tReUe 106 que consém envafre,

Quanto intacto, o alho nio

apresenta sabor e odor pecu-
liar, porém, quando picamas,
trturamos, fatinmos ou mace-
ramos i ruptura das céulas de-
sencadeizm wma sequineia de
reagies que lrdo formar os
compustos responsdveis pelo
ador, sabar e, principabmente,
as compostos benéficos & sad-
de. Senda assim, lembre-se de
quando for consumir o alho ¢

muito importante gue vood cor
te vu macere os bulbos, Vale a
peny lembrar também gue é
importante evitar itd-lo, uma
Ve gue B femperaius proyoca
@ perda destes compostos, Sen-
do asslm. wse ¢ abase do alho
I rsatura

Apesar das inovagoes nas me-
dicamentos antidiabéticos e an
ti-hiperglicémicos orais, atual.
mente a busca pela “volta & na-
tireza” tem ganhacdo muito es-
pago par o diabedes, wnn vez
Que podemm apresentar menos
efeitos colatersis que s drogas
sinréticas. £ muito Imporante
ressaltar também que, como
demonstrado anteriormente, o
alho & a circuma apresentam
indmeros beneficins quando
consumidos de forma separa-
dia No entanty, ji existem ds-
versos redatos de que quando
consumidos em conjunto vles
podem ser ainda melhores,
uma vez que irio agir por dife-
TEDIES IMECAITISITIOS, Promaven-
do, assim, o aumento dos bene-
ficyos & smide
o foi comprova
lemente por wma
pesquisa centifica realizada
com 30 homens e mulheres
com Idade ackma de 35 anos @
que possuium diabetes melli-
s tipa 2 (diabotes adqulnkda @
naa de orlgem gendtica), Esses
pacientes consumiram durante
14 semanas 200 mg de extrato
de ctircuma e 200 my de extra
1o albo e os resultados foram
impressianunies. Os pesquiss-
dares relataram qoe os pacien-
105 U consamiram esses dals
allmentos em conjunto apro-
seqtaram umi recugde nos -
veis de glicose sanguines gual
a0s pacientes que wtilizaram o
medicamente  Glibenclamida,
um medicamento muite co-
mum enire o8 pacientes com
diabetes,

Diame disso, fica clara o Im-
portincla destes dols condi-
mentos como uma altemativa
para a reducio do risoo de dia-
hetes e também para os pacien-
tes que @ possuem esta doen
ca. Portanto, ndo hesite em in-
clui-los na sua diets, induindo
# clrcuma em diversos pratos,
COMK DO IBACHEFROD, Aoz, Car-
nes, molhos ¢ ovoes mexidos,
Quanto ao albo, lembre-s¢ de
canswmi-lo sempre in natur ¢
o ldeal sho 2 bufbos {dentes) de
alhao por daa.

Uen forte abrago a todos ¢ até
O POSYC PYGXIMO enconii
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