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Consumo de frutas na cidade
esta acima da meédia nacional

Del Rorigues

Pesquisa de programa de pos-graduacio da Esalq aponta que 57% do
piracicabano consome por¢oes didrias recomendadas para frutas e
hortalicas, bem acima da média brasileira, que estd em torno de 20%.
Estudo foi realizado a partir de aplicacdo de questionarios

A maioria da populagio
de Piracicaba consome frutas
e hortalicas dentro do reco-
mendado. E o queidentificou
estudo de Joseane Thereza
Bigaran, no programa de Pos-
graduacio em Ciéncia e Tec-
nologia de Alimentos da

Esalq/USP. Olevantamento
entre os meses de margo e
abril deste ano coletou 282
questionérios de moradores
locais, dos quais 277 foram
validados, contemplando re-
sidentes em todas as regides
da cidade. O resultado é que

Comportamento

Maioria consome frutas e hortalicas

Estudo da Pés-graduacio da Esalq/USP aponta que 57% da populacio local consome quantidade recomendada

A maioria da populacio
de Piracicaba consome frutas
e hortalicas dentro do reco-
mendado. £ o queidentificon
estudo de Joseane Thereza
Bigaran, no programa de
Pos-graduacéo em Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos da
Esalq/USP. O levantamen-
to entre os meses de margo
e abril deste ano coletou
282 questionérios de mora-
dores locais, dos quais 277
foram validados, contem-
plando residentes em todas
as regides da cidade. O re-
sultado é que 57% consome
cinco porgoes de frutas e
hortalicas ao dia. Acima da
média nacional, de 20%.

"Entre os resultados, o
dado de 57% foi 0 mais im-
portante e que nos surpre-
endeu”, disse a pesquisado-
ra, que foi orientada pela
professora Jocelem Mastro-
di Salgado. A pesquisa mos-
trou ainda que as frutas e
hortali¢as mais consumidas,
independente da classe so-
cial, sdo banana, laranja, li-
mao e maca e alface, alho,
cebola, cebolinha, cenoura,
pepino e tomate. "No entan-
to, quanto melhor o poder
aquisitivo do individuo, mai-
or é a variedade, ou seja, a
renda desempenha papel
fundamental no aumento da
variedade", disse Joseane.

57% consome ¢inco porgoes
de frutas e hortalicas ao dia.
Acima da média nacional, de
20%. "Entre os resultados, o
dado de 57% foi 0 mais impor-
tanteeque nos surpreendeu”,
disse a pesquisadora, que foi
orientada pela professora Jo-

Outro ponto de destaque
faz referéncia a relagio faixa
etaria x alimentacio sauda-
vel. "Identificamos que indi-
viduos com mais de 30 anos
consomem mais frutas e hor-
taligas em relagdo aos mais
jovens", informou a pesquisa-
dora. O questiondrio buscou
informagdes sobre consumo
de frutas, verduras e legumes,
além de quantificar, do ponto
de vista socioeconémico, a
influéncia da renda sobre o
consumo desses alimentos.

Apresenca no municipio
de uma unidade do Ceasa,
além da proximidade com o
Ceagesp em Sao Paulo, sdo
apontados pela pesquisa

celem Mastrodi Salgado. A
pesquisa mostrou ainda que
asfrutas e hortalicas mais con-
sumidas, independente da
classe social, sdo banana, la-
ranja, limao e maca e alface,
alho, cebola, cebolinha, ce-
noura, pepino e tomate. A3

como fatores que auxiliam o
acesso da populagfo aos ali-
mentos em questdo. "A cida-
de conta ainda com um gran-
de nlimero de supermerca-
dos, hipermercados e vare-
joes, além da presenca de fei-
ras-livres, o que possibilita
populagio fazer compras no
proprio bairro e obter pro-
dutos de qualidade”.
Joseane reforca que este
tipo de pesquisa é extrema-
mente importante para o
municipio, no sentido de con-
tribuir para a tomada de de-
cisdio em relacdo as politicas
municipais de alimentacio e
bem-estar & satide, além de
servir como feed back em re-

Consumo do piracicabano esta dentro do recomendado

Dal Rodrgues

Frutas e hortalicas mais consumidas, independente da
classe social, sdo banana, laranja, limdo e maga e alface,
alho, cebola, cebolinha, cenoura, pepino e tomate

lacdo aos projetosja implan-
tados. "Além disso, é eviden-
te que as agoes preventivas a
saide sao de custo elevado,
o que exige do municipio in-

vestimento neste tipo de es-
tudo a fim de impulsionar
mudangas de comporta-
mento das pessoas, das fa-
milias e das comunidades”.




