(0]

USP ESALQ — ASSESSORIA DE COMUNICA

Veiculo: Gazeta de Piracicaba
Data: 25-11-07 (domingo)

ISP

Caderno/ Paginas: Cidade / 41

Assunto: Fuvest

Esa1Q

ELIANA TEIXEIRA

andidatos a concorridas va-
gas para cursos da Universidade
de Sao Paulo (USP), Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Sao Paulo e Academia de Policia
Militar do Barro Branco, enfren-
tam neste domingo (25), a primeira
fase da Fundagdo Universitaria pa-
ra o Vestibular (Fuvest), considera-
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coordenador da Fuvest, as provas
acontecem na Escola Superior de
Agricultura Luiz de Queiroz
(Esalg/USP) e no campus Taquaral
da Universidade Metodista de Pira-
cicaba (Unimep).

Os candidatos precisam chegar
aos locais de provas as 12 horas e
as 13 horas, os portoes serao fecha-

. dos. Ao en-

3 preciso trar nas sa-

chegar aog  las. celulares

e outros equi-

locals a0 pamentos ele-

meio-dia tronicos tém

de estar desli-

gados e nao podem ficar sobre as

mesas. A saida das salas de exames

somente é a partir das 16 horas.

"Sdo cinco horas de provas, por is-

50, 0 candidato deve levar agua, fru-

tas, barras de cereais”, aconselha o
coordenador.

Em todo o Estado de Sdo Paulo,
140.999 - desse total 13.464 sdo trei-
neiros - candidatos vao prestar o
vestibular da Fuvest. Na Grande
Sao Paulo sao 84.134 (59,7%) candi-
datos e no Interior sio 56.865
(40,3%). Em Piracicaba, a Esalqea
Unimep védo concentrar 4.091 candi-
datos do municipio e de cidades vi-
zinhas e 310 fiscais e auxiliares du-
rante a primeira fase. "Em relagdo
ao ano passado, houve um acrésci-
mo de 2% no namero de candidatos
que farao provas em Piracicaba e
um decréscimo 2% no Estado”,
aponta Bandel.

Apesar do decréscimo no Esta-
do, afirma Bandel, o vestibular da
Fuvest continua a ter o triplo de

inscritos dos vestibulares da Uni-
versidade Estadual de Campinas
(Unicamp) e quase o quadruplo da
Fundagio Vunesp. A Fuvest divul-
ga o resultado da primeira fase no
dia 14 de dezembro e as provas da
segunda fase acontecem de 6 a 10
de janeiro.

Para evitar transtornos, reco-
menda Bandel, os candidatos de-
vem visitar, neste sabado (24), os lo-
cais de prova para verificar nas lis-
tas de inscritos as salas onde farao
os exames. Para o dia do vestibu-
lar, o candidato precisa levar dois
lapis pretosn°®2 e a carteira de iden-
tidade (RG). "Quem perdeu esse do-
cumento, tem de procurar pela
coordenagdo assim que chegar ao
local”, enfatiza.

Concorréncia
Neste ano, os curso com maior
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Provas da Fuvest
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nimero de inscritos sao jornalis-
mo (41.63 candidatos por vaga), pu-
blicidade e propaganda (41.02}, rela-
¢bes internacionais (36.88), audio
visual (36.40) e medicina e ciéncias
meédicas (33.99). O curso mais pro-
curado pelos candidatos que fardo
em Piracicaba foi o de ciéncias bio-
légicas, com 15.70 candidatos por
vaga.

A grande procura pelos cursos
& 0 que mais assusta aos candida-
tos. Mesmo guando o curso nao é o
destaque em procura, como é o ca-
s0 de medicina neste vestibular, a
nota de corte & alta e causa preocu-
pacéo entre os concorrentes. Ha
quatro anos, André Furlan, 21, se
prepara para ser aprovado em me-
dicina. "Néo passei nos outros ves-
tibulares, mas desta vez estou mais
preparado e calmo”, garante.

Para nao ficar nervoso, nas

nas duas ultimas semanas

duas ultimas semanas André fez as
aulas de reforgo a tarde do curso
pré-vestibular - as anlas normais
$40 no periodo da manha - mas pro-
curou relaxar. "Eu assisto televi-
s30 e corro, para aliviar o estresse.
Na hora da prova, vou comegar a
resolver as questdes mais faceis”,
diz.

Diana Veronez, 18, faz cursi-
nho de manha e também aprovei-
tou as duas altimas semanas para
assistir as aulas de reforco a tarde.
A candidata disputa pela segunda
vez uma vaga no curso de engenha-
ria quimica. Na opinido de Diana,
a primeira fase da Fuvest & a mais
dificil e para evitar que isso se tor-
ne um tormento, ela se distrai nas
saidas e conversas com 0S amigos.
"Acho que estou mais trangiila,
mas dd uma certa ansiedade em
ser aprovada”, conta.

Profissionais
dao dicas para
fazer boa prova

Para nao deixar o estresse e
0 nervosismo dominarem a situa-
¢ao, os candidatos precisam rela-
xar. Dificil pode até ser, mas algu-
mas dicas, garantem os professo-
res e psicdlogos, valem a pena
ser seguidas. E bom lembrar,
destaca Urata Alves Caldeira;
coordenador de ensinos funda-
mental, médio e pré-vestibulares
do colégio Anglo Cidade Alta,
que todos o0s candidatos estardo
nervosos. “O problema é quando
a tensdo passa do patamar e 0
candidato fica paralisado durante
a prova’, ressafta.

Evitar perder tempo, enfafi-
za Caldeira, é fundamental. De
acorda com o coordenador, o pri-
meifo passo € comegar a resol-
ver as questdes - ao fodo 53090
testes do mesmo valor - que 0
candidato considerar mais fa-

eels. "Se o candidato se prepa-
- 1ou-a0 longo do ano; vai saber
“-aproveitar o tempo e resolver as

- Juan Sebastianes, coordena-
dor do curso pré-vestibular -do
CLQ, diz que os candidatos preci-
sam estar descansados:-para 0 -
dia do exame. Estudar na véspe-
ra, destaca’ Sebastianes, pode
aumentar 0-nenvosismo e lrazer
mais cansago mental. Na véspe-
ra das provas, recomenda 0 £0or-
denador, as baladas precisam
ser evitadas, assim como comi-
das pesadas, para evitar o cansa-
co fisico e problemas que atrapa-
Them a concentragdo e o desem-
penho. "Mas & bom se distrair
com 0s amigos, praficar alguma

. atividade fisica', aconselha.




