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CSP

CONTAGEM REGRESSIVA HORARIO
Primeira fase da Fuvest ocorre no domingo (30); veja dicas para a dltima semana 12h30

Abertura dos portdes
1 2 3 4 5 B3h

REVISAO TESTE

Aproveite a (ltima Faga provas antigas e
semana para relembrar simulados préprios para
conceitos impartantes de a Fuvest para se familia-
cada matéria. Evite rizar com o estilo da
conteddos noves, mas prava e com o tempo
nao deixe de tirar ddvidas gasto para resolvé-la

ROTINA

Mantenha o ritmo de
estudo e de descanso,
sem excessos. lente
SEEUIr 05 mesmos
horérios e o tempo
dedicado as atividades

PAUSA

Para evitar o cansaco no
dia do exame, procure
dormir bem e descanse
SEempre que necessario.
Nada de virar a noite
em cima do livro

PRECAUCAD

Se possivel, visite

0 local de prova na
véspera e informe-se

Fechamento dos portdes

e infcio da prova

LOCAL

Confirme onde serd
0 Seu exame em
www.fuvest.br

sobre eventuais
mudangas no transito
da regido

-
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NAO LEV AR Veja outras dicas de

: professores na ‘TV Folha’
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Fantes: Fuvest, Adaplativa, empresa de tecnologia educacional, e cursinhos Anglo, Etapa e Objetivo

Semana pré-Fuvest exige revisao e descanso

A cinco dias do vestibular da USP, no domingo, professores recomendam fazer provas antigas e evitar excessos

Candidatos ja podem da prova”, afirma Ronaldo
consultaremsiteolocal Carrilho, professor do pré-
onde fardo o exame; vestibular Anglo.

N > Revisar conceitos basicos
prova tera 90 questdes e cadadisciplina e fazer pro-
de miltipla escolha vas antigas sao algumas ati-

vidades sugeridas para quem
— disputa uma vaga na USP ou
DE SAQ PAULO

Equilibrio éa palavra-cha-
ve para quem vai prestar a
primeira fase do vestibular da
Fuvest, no domingo (30). A
cinco dias da prova, a orien-
tacao de educadores ouvidos
pela Folha é que os 142 mil
candidatos dosem estudo e
descanso nesta semana.

“E fundamental manter a
rotina didria até as vésperas
da prova”, afirma Ronaldo
Carrilho, professor do pré-
vestibular Anglo.

Revisar conceitos basicos
decadadisciplina e fazer pro-
vas antigas sdo algumas ati-
vidades sugeridas para quem
disputa uma vaga na USP ou
na Santa Casa de Sao Paulo.

“Vale a pena fazer simula-
dos curtos. Pegue as provas
dos tiltimos cinco anos e ve-
ja 0 seu grau de conhecimen-
to”, afirma Marcelo Dias Car-
valho, do Etapa.

Para a coordenadora do
Objetivo, Vera Licia Antunes,
o estudante ndo deve esque-
cerodescanso. “Cansou, pa-
re. Respeite seu limite fisico.”

“Ele precisa estar prepara-
do para enfrentar a marato-
na, porque sao cinco horas
de prova”, afirma Clecio Li-
ma, da Adaptativa, empresa
de tecnologia educacional.

Aprovado em medicina na

na Santa Casa de Sao Paulo.

“Vale a pena fazer simula-
dos curtos. Pegue as provas
dos dltimos cinco anos e ve-
jaoseu grau de conhecimen-
to”, afirma Marcelo Dias Car-
valho, do Etapa.

Para a coordenadora do
Objetivo, Vera Lacia Antunes,
o estudante nao deve esque-
cerodescanso. “Cansou, pa-
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do para enfrentar a marato-
na, porque sdo cinco horas
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ma, da Adaptativa, empresa
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